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Cain fiecare an, impdrtdsim
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i prefuim.
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Ifie Victor Tlorea
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Craciun Fericit si cele mai
bune ganduri pentru un
An Nou plin de succese!
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Sarbatori Fericite
si La Multi Ani!

Mihail GENOIU

Primarul Municipiului Craiova
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IGSUincepe primele feste ale
sistemului de averfizare RO-ALERT

De ieri-dimineata, vor avea loc tes-
tari in vederea implementarii sistemului
de avertizare a populatiei in situatii de
urgentd ,,RO-ALERT”, anunta Inspec-
toratul General pentru Situatii de Urgen-
4 (IGSU). Practic, in zonele unde se vor
realiza verificarile, pe terminalele conec-
tate la retelele operatorilor de telefonie
mobild din Roméania vor aparea notifi-
cari cu mesajul ,,Acesta este un mesaj
pentru testarea sistemului RO-ALERT”.
Ulterior, IGSU va stabili tipurile de risc
si nivelurile de gravitate ale evenimen-
telor pentru care va fi utilizata aplicatia.
“De asemenea, se vor cauta solutii teh-
nice pentru integrarea aplicatiei cu cele-
lalte sisteme informatice utilizate de ca-
tre autoritatile care emit avertizari”, ara-
ta Inspectoratul General pentru Situatii
de Urgenta, intr-un comunicat de presa
remis vineri MEDIAFAX. Sistemul de
avertizare a populatiei ,,RO-ALERT”,
care urmeaza sa fie implementat cu spri-
jinul Serviciului de Telecomunicatii Spe-
ciale si operatorilor de telefonie mobila,
ar trebui sa permita informarea rapida a
cetatenilor aflati in zonele cu risc major
de dezastre, pentru adoptarea unui com-
portament adecvat necesar asigurarii
autoprotectiei in caz de urgenta majora.

Tarifele convorbirilor pe mobil
in alte refele vor scadea
dela1mai2018

Autoritatea Nationala de Reglemen-
tare iIn Comunicatii (ANCOM) a lansat
ieri, in consultare publicd, noile tarife
pentru terminarea apelurilor la puncte
mobile, propunand o scadere a nivelu-
lui acestora de 1a 0,96 1a 0,84 eurocenti
pe minut, reducere care se va aplica din
data de 1 mai 2018. Terminarea apeluri-
lor la puncte mobile inseamna convor-
birea de pe o retea de telefonie pe alta
retea de telefonie mobila, de exemplu de
pe Orange pe Vodafone. Tarifele factu-
rate pentru astfel de servicii sunt , tarife
pentru terminarea apelurilor la puncte
mobile”, au explicat, pentru MEDIA-
FAX, reprezentantii ANCOM. ,,Propun
reducerea tarifelor de terminare a apelu-
rilor la puncte mobile incepand cu data
de 1 mai 2018, de la 0,96 eurocenti/minut
la 0,84 eurocenti/minut, tarif care va fi
practicat pana la data la care ANCOM
va finaliza noul model de cost LRIC pur.
Decizia Autoritatii vine ca urmare a dia-
logului cu Comisia Europeana pe aceas-
ta tema, dar si ca urmare a faptului ca
actualul model de cost nu include teh-
nologia 4G/LTE, tehnologie care casti-
ga tot mai mult teren in Romania, adu-
cand castiguri de eficienta”, a declarat
Sorin Grindeanu, presedintele ANCOM.
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Proiectul de buget pe anul 2018 a fost adoptat,
filnd construit pe o crestere economica de 5,5%

Plenul reunit al Camerei Deputa-
tilor si Senatului a votat proiectul de
buget pentru anul 2018, acesta fiind
construit pe o crestere economica de
5,5%, inflatie medie anuala de 3,1%,
curs mediu de 4,55 lei/euro si castig
salarial mediu net lunar de 2.614 lei.
Proiectul de buget pe anul 2018 a fost
votat cu 255 de voturi “pentru” i 95
de voturi “impotriva”.

Potrivit unui comunicat al Execu-
tivului, proiectul de buget pentru
2018 este construit pe o crestere
economica de 5,5%, inflatic medie
anuala de 3,1%, curs mediu de 4,55
lei/euro si castig salarial mediu net
lunar de 2.614 lei. “Deficitul buge-
tar (cash) este estimat la 2,97% din
PIB, in timp ce deficitul ESA este
de 2,96% din PIB, cu incadrare in
tinta de deficit bugetar de sub 3%
din PIB, potrivit Tratatului de la Ma-
astricht”, precizeaza sursa citata.

Conform proiectului adoptat de

Guvern, sunt prevazute venituri estimate de
287,5 miliarde lei, cu 30,9 miliarde lei mai mari
fatd de 2017, fiind pentru prima data cand PIB-
ul Romaniei va depasi nivelul de 200 miliarde
euro. Din cele 30,9 miliarde lei venituri supli-
mentare, 21,1 miliarde lei vor merge catre bu-
getul sanatatii, care va avea o crestere de 17%

fatd de 2017, bugetul educatiei, care va avea o
crestere de 16%, si bugetul alocat investitiilor,
care va avea o crestere de 42%

Comisiile de buget au adoptat, anterior bu-
getul Ministerului Finantelor Publice, hotarand
sa diminueze cu 5,8 milioane lei cheltuieli de
personal si sd aloce 350 de milioane de lei pen-

tru fondul de rezerva pe care alesii I-
au epuizat, initial, pentru a suplimen-
ta bugetele altor institutii.

Tudose: impreund cu Parlamentul
vom aplica bugetul iarrezultatele
nu vor infarzia sa apara

Premierul Mihai Tudose a decla-
rat, ieri, cd va aplica bugetul pe anul
2018 impreuna cu Parlamentul si ca
rezultatele nu vor intarzia sa apara,
multumindu-le colegilor care au de-
pus amendamente la proiectul de bu-
get pe anul 2018. ,,O sd multumesc
tuturor colegilor pentru eforturile
depuse 1n aceste doud saptdmani.
Vreau sa le multumesc si celor care
au depus amendamente corecte, nor-
male, de bun-simt. Le vom avea in
vedere daca, pe parcursul anului vii-
tor, vom avea resurse suplimentare
pentru a le implementa. Vreau sa va
mulfumesc tuturor pentru votul de
astazi i pentru increderea pe care ne-

o acordati noud, Guvernului, si pentru increde-
rea pe care o aveti in noi, in toti. Impreuna cu
Parlamentul vom aplica acest buget, iar rezul-
tatele nu vor intarzia sa apard”, a sustinut Tu-
dose in plen, dupa adoptarea proiectului de bu-
get si proiectului de buget al asigurarilor socia-
le pe 2018.

EDITOR:

S.C. ED PRESS COM S.R.L.

Redactja si administratia:

200733 Craiova, str. Nicoldescu Plopsor nr. 2 A,
TEL/FAX 0251/41.41.41; 41.24.57.
Numér de inmatriculare la Registrul Comertului:
J16/1410/2005; ISSN 1220-9538
SISTEM DE MANAGEMENT AL CALITATII
SR EN ISO 9001:2012
CERTIFICAT NR. 406/C/2012
Societate cu capital integral privat.

Cod fiscal: RO 17758027
Email: mediafax@mail.cvipress.ro

Internet: www.cvlpress.ro
REDACTOR-SEF:

MIRCEA CANTAR

Monitorul Oficial trece din subordinea
SGG in autoritatea Camerei Deputatilor

Deputatii au adoptat, in sedinta
plenului de ieri, Legea pentru modi-
ficarea Legii nr.202/1998 privind
organizarea Monitorului Oficial al
Romaniei, care prevede ca acesta sa
revind sub autoritatea Camerei De-
putatilor. Propunerea legislativa are ca
obiect de reglementare reorganizarea
Regiei Autonome ,,Monitorul Oficial”,
in scopul revenirii acesteia sub auto-
ritatea Camerei Deputatilor. Initiato-
rul legii este deputatul PNL, lonut
Stroe, iar proiectul este semnat de mai
multi parlamentari PNL si USR.

,Potrivit art. 74 din Constitutia

Romaniei care stabileste ca initiati-
va legislativa apartine deopotriva
«Guvernului, deputatilor, senatori-
lor sau unui numar de cel putin
100.000 de cetateni cu drept de
voty, coroborat cu art. 61 alin (1)
tot din Constitutia Romaniei care
stabileste ca «(1)Parlamentul este
organul reprezentativ suprem al
poporului roman si unica autoritate
legiuitoare a tarii», coroborat cu art.
111 din Constitutia Romania care
vorbeste despre «controlul parla-
mentar» exercitat de Parlament asu-
pra Guvernului, consideram c4, in

virtutea elimindrii oricaror interventii
ale Executivului in procesul legisla-
tiv si inlaturdrii oricaror suspiciuni
de abuz, ca in cazul OUG 13/2017,
sd se aprobe reintoarcerea Regiei
Autonome a Monitorului Oficial sub
autoritatea Parlamentului Romaniei,
exercitatd prin Camera Deputatilor”,
potrivit expunerii de motive.
Potrivit unui amendament adop-
tat in Comisia Juridica a Camerei
Deputatilor, in termen de 7 zile de la
data intrarii in vigoare a prezentei legi,
prin hotérare a Guvernului se apro-
ba organizarea si functionarea Re-

giei Autonome ,,Monitorul Oficial”.

Legea a fost adoptatd cu 184
de voturi ,,pentru” si 46 de abti-
neri, Camera Deputatilor fiind for
decizional.

In tunie 2017, secretarul general
al Guvernului (SGG), Mihai Busu-
1oc, a refuzat sd contrasemneze or-
dinul premierului Sorin Grindeanu
prin care era eliberat din functie, iar
fara semnatura acestuia Monitorul
Oficial nu publica actul de demite-
re, dat fiind faptul ca Regia Auto-
noma "Monitorul Oficial” se afla in
subordinea SGG.
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Dragnea: Primarii nu vor avea in 2018 venituri mai
mici decatin 2017. A fost o manipulare stravezie

Liderul PSD Liviu Dragnea a
sustinut, ieri, cd primarii nu vor
avea in 2018 venituri mai mici

decat in 2017, el acuzand faptul
ca in aceasta speta ar fi fost uti-
lizatd o ,,manipulare stravezie”.

Intrebat dacd primarii sunt
multumiti de proiectul de buget
pe 2018, asa cum a fost votat
vineri de Parlament, Dragnea a
raspuns: ,,Pe masura ce vor tre-
ce lunile si vor vedea atat inca-
sdrile din impozite si taxe loca-
le, cat si sumele defalcate care
vor ajunge la autoritatile locale,
incet-incet vor intelege ca nu
este adevarata manipularea care
a fost folosita cateodata, zic eu,
destul de straveziu. Nu vor avea
in 2018 venituri mai mici decat
in 2017”.

,,Cel tarziu la rectificarea din
vara se va lua 1n calcul, i1n urma
unei analize serioase pe care o
va face Guvernul, eventual su-
plimentarea sumelor in functie
de excedentul de la finalul anu-
lui 2017 si de executia bugetului

pe 20177, a adaugat liderul PSD.

El le-a transmis primarilor ca
in prima parte a anului 2018 se
va finaliza si Legea finantelor
publice locale, care va prevedea
ca 100% din impozitul pe venit
sd ramana la nivelul administra-
tiei locale. ,,Este o lege pe care
trebuie sd o lucrdm cu foarte
mare atentie, € una dintre prio-
ritdtile legislative, este o dorinta
mai veche a noastra, a celor care
am lucrat Tn administratia loca-
1a”, a spus Dragnea.

El a spus cd excedentul bu-
getelor locale in 2016 a fost de
11 miliarde de lei, iar in 2017
acesta este de 13 miliarde de lei,
si a apreciat ca iIndemnul adre-
sat primarilor de a cheltui ma-
car jumatate din excedent in
2018 a fost unul bun.
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Cadouri pentru copiii internafi
la Spitalul Judefean

Mos Craciun a ajuns mai devreme la sectia de chirurgie pediatrica a
Spitalului Clinic Judetean din Craiova. Ieri, micutii pacienti au primit
cadouri care le-au mai alinat suferinta si dorul de casa. De mai bine de

40 de ani, chirurgul pediatru acad. dr. Corneliu Sabetay are grija sa
aduca bucuria in sufletul fiecarui copil care se nimereste sa primeasca
ingrijiri medicale chiar in aceasta perioada de sarbitori, sa simta si un

pic din spiritul Craciunului, acolo, pe patul de spital.

Toata saptamana, doctorii si asis-
tentele medicale de la chirurgie pedia-
tricd au avut mare grija sa puna la punct
in cele mai mici detalii momentele de
sarbatoare pregatite pentru copii. Au
asezat globuletele si coronitele de be-
teald in bradul de Craciun, pe care I-au
impodobit in sala de mese, apoi cand

toate pregatirile au fost gata si micufa &8

incapere s-a umplut cu cadouri, i-au
invitat pe copii. Darurile au adus un
strop de bucurie in ochii micutilor care,
din pécate, trec printr-o perioada mai
dificila. Iar emotiile au fost la fel de mari
atat pentru copii, cat si pentru parinti.

Bucurie in sufletele micufilor
pacienti

Cu o dragoste sincera pentru mi-
cufii pacienti pe care-i trateaza in lun-
ga sa cariera de chirurg pedlatru
doctorul Corneliu Sabetay a avut grija
ca fiecare sa primeasca daruri menite
s le aduca lumina si bucurie 1n su-
flet. Chiar si cei care nu puteau sa se
deplaseze de pe patul de spital au
primit si ei cate o plasuta cu fructe si
dulciuri chiar in salon. ,,Sunt ani de
zile de cand fac pe Mos Craciun in
Spitalul Judetean de Urgenta si este
un lucru care ma bucura foarte mult
si pe care il fac cu mare drag. Cu aju-
torul unor oameni de bine, sponsori
care au vrut s ni se alature, le-am

v -"

'l

oferit copiilor nostri mici atentii, iar
ei au fost foarte bucurosi”, a precizat
acad. prof. dr. Corneliu Sabetay.
Printre sponsorii care au contri-
buit la cadourile micilor pacienti de
la Spitalul Judetean de Urgenta din
Craiova se numara Organizatia Stu-
dentilor Medicinisti, Biserica Baptis-
ta, precum si companiile ,,Auchan”,
,,McDonald’s”, ,,Coca-Cola”, ,,Leoni-
das” si,,Voltalim SA”. Preotul Mar-
cel Radut Seliste a impartit si el ca-
douri copiilor internati la pediatrie.
RADU ILICEANU

“
\ _/" ®

administratie

_MUNICIPIUL CRAIOVA
PRIMARIA MUNICIPIULUI CRAIOVA

Str. All. Cuza, Nr. 7
Craiova, 200585

consiliulocal@primariacraiova.ro
www. primariacraiova.ro

| MUNICIPIUL CRAIOVA |

Tel.: 40251/416235
Fax: 40251/411561

Certificat 9866 C

De Sérbétori',
WATER PARK INVITA CRAIOVENII LA DISTRACTIE

Apad caldd, distractie, saund si mul- g ==
ta voie buna, de Sarbatori, la Water "7
Park.

Craiovenii sunt asteptati in numar .- . ™
cat mare, de luni pana duminica, in
intervalul orar 10.00 — 20.00, inclusiv \ \
in zilele de sarbatori, la Complexul Ac-
vatic Water Park din Craiova, com-
plex ce oferad vizitatorilor o zona aco- &
peritd cu bazine si tobogane 1n supra-
fata totala de 2.550 de mp.

Cei care aleg sa 1si petreaca sarba- |
torile la Water Park se pot delecta in
bazinul de 1not cu o suprafata totala
de 209,16 mp sau pot trai o experien- |
ta unica intr-unul dintre cele cinci to-
bogane aflate in interiorul cladirii (Ma-
gic Hole cu lungimea de 126,81 m,
Black Hole cu lungimea de 115,36 m, Aquatube cu
lungimea 80,21 m si 2 tobogane Body Slide cu lungi-
mea de 80,61 m).

Tot in cadrul Water — Park-ului din Craiova, vizita-
torii se pot bucura de o saund moderna, deschisa zil-
nic, in intervalul orar 10.00 — 18.30.

Taxele de intrare propuse sunt:

* 24 lei pentru copii intre 5 si 10 ani, de luni pana
vineri — bratara alba

* 36 lei pentru persoanele de peste 10 ani, de luni
pana vineri — bratara albastra

* 34 lei pentru copii intre 5 i 10 ani, in week-end —
bratara rosie

* 50 lei pentru persoanele de peste 10 ani, in week-
end — bratard neagra

* 15 lei taxa sauna pentru persoanele de peste 16
ani — bratara verde

Numarul maxim de persoane in spatiul amenajat in
interiorul Obiectului 3 - Cladirea pentru bazine acope-
rite si jocuri de apa este de 280.

Detalii: telefon 0737.735.944 sau pe pagina de Fa-
cebook a Primariei Craiova: facebook/Primaria-Mu-
nicipiului-Craiova.
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Sunt oameni care salveaza vieti in fiecare zi, pentru
care Craciunul este atunci cind au reusit si mai smulga
pe cineva din ghearele mortii, oameni pentru care sa-i
ajute pe ceilalti este o chemare. Pentru ca nu poti ajunge
pompier fara sa iti placa aceasta lupta permanenta, pe
care o duci... pentru altii. Nu este o meserie comoda, dar
sunt oameni care nu ar face altceva pentru nimic in lume,
chiar daca ar putea da timpul inapoi. Capitanul George
Moghilas, din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de
Urgenta (ISU) Dolj, este unul dintre ei... Are 32 de ani, opt
ani de cand lucreaza la ISU Dolj, a absolvit Facultatea de
Pompieri din cadrul Academiei de Politie ,,Alexandru Ioan
Cuza” in anul 2009, odata cu fratele sau geamén, Florin,
desi cochetaseri amandoi cu uniforma militara. George
Moghilas lucreaza in cadrul Centrului de Formare si
Pregitire in Descarcerare si Asistenta Medicala de
Urgenta, unde se ocupa de instruirea echipajelor de prim-
ajutor si descarcerare. Spune ca ei sunt oamenii care duc

pregateste pe salvatori...

° Ae A

greul, care sunt zi de zi in teren, desi ii insoteste si el de
multe ori. In toti acesti ani a vazut multe, astfel incat
consideri ca bagajul de cunostinte pe care il are omul care
intervine intr-o situatie de urgenta poate face diferenta
intre viata si moarte in cazul unei victime. Si pentru asta fi

De ce pompier?

Sincer, dintr-o intamplare...
Spre finalul liceului, cand toata lu-
mea intreba ce faceti, unde vreti
sd mergeti, am auzit de fiul unui

bui sd dau examen, ca cei de la
Politie, la gramatica, asa ca nu m-
am entuziasmat prea tare, cad mie
nu-mi place gramatica. Tot tata,
saracul, s-a interesat si a aflat ca

Pagina realizata de CARMEN ZUICAN

Cpt. George Moghilas, din cadrul ISU Dolj:

poate... In |

acest domeniu §i mi-a placut foarte
mult. De altfel, si lucrarea mea de
diploma a fost tot pe descarcera-
re. Asa ca in momen-

coleg de-al tatalui nostru care voia
sa se inscrie la Academia Forte-
lor Terestre ,,Nicolae Balcescu”
din Sibiu. Eu am un frate geaman,
Florin, si ne-am hotarat amandoi
sd ne Inscriem acolo, pentru ca
ni s-a parut interesant. Ne-am fa-
cut dosarele, le-am depus aman-
doi, am stabilit ziua in care sa ne
prezentam pentru sustinerea pro-
belor fizice, care erau eliminato-
rii, iar eu, la ultima proba — era
rezistenta, pe o distantd de 2 km
— am abandonat. Ma gandeam
asa... in timp ce alergam, ce caut
aici, §i parca nu mi s-a mai parut
ceva pentru mine, asa cd m-am
oprit din alergat. Pur si simplu...
Frate-meu a luat probele. M-am
intors acasd si tot pe tata l-am
auzit, de la un alt coleg de-al lui,
de Facultatea de Pompieri din ca-
drul Academiei de Politie ,,Alexan-
dru Ioan Cuza”. Nici nu stiam ca
existd... Mi-a fost teama ca ar tre-

se sustine examen scris la mate-
fizica si am zis ca aici e de mine.
Am invatat la fizica, pentru ca la
matematica nu aveam nici o pro-
blema, si am luat. La Sibiu, frate-
le meu a picat examenul scris la
Fortele Terestre, asa cd anul ur-
mator a dat si el la Facultatea de
Pompieri si evident ca a luat. Cul-
mea este ca in acel an s-a redus
ciclul de invatamant de la cinci la
patru ani, asa ca am terminat
amandoi odata facultatea, in 2009.
Am ajuns amandoi la Dolj, unde
repartitiile s-au facut in functie de
medii, $i cum Florin avea cu doua
sutimi mai mult, si-a ales Sectia de
Pompieri Craiova, iar eu am ajuns
la Sectia de Pompieri Bailesti...

Cum ai ajuns sda-i pregatesti
pe altii pentru acordarea primu-
lui-ajutor §i interventie in des-
carcerare?

Pai in anul 2010 am fost trimis
la Targu Mures, la pregatire pe

tul cand am revenit la
Inspectorat, am trecut
la Centrul de Formare
si Pregatire in Des-
carcerare si Asistenta
Medicala de Urgenta.
La inceput a fost greu
pentru ca eram putini,
si veneau oameni din
toatd tara. Si nu doar
pompieri. Am pregatit
= si jandarmi, si volun-
5 tari. Acum s-au mai
# aranjat lucrurile, sunt
12 astfel de centre de
pregatire 1n tard, iar la
_|noi, la Dolj, suntem
- acum o echipd ce cinci
2 oameni la Centru si e
- mai simplu.

Care este cel mai

s
e

care consideri ca trebuie sa-I stie
cel care intervine?

Pai eu le explic cum sa recu-
noascd o hemoragie
grava, ce trebuie sa
faca in caz de fracturi,
arsuri, cum sa faci
triaj In cazul unui ac-
cident cu victime mul-
tiple, de exemplu, sau |y
in caz de stop cardio-
respirator. Stiti ca asta
inseamnd moarte clini-
ca. Atunci e mort. Deci
nu mai poti sa-1 omori
inca odata, dar poti sa-
| readuci la viata sau
poti, prin ceea ce faci,
sd-1 mentii acolo pana
vine un medic. Am
avut si cazuri de asis-
tare la nastere, pentru
ca femeia a nascut in
autospeciala noastra,
pana sa ajunga la spi-

tal, asa cd acum 1i pregatim si
pentru astfel de situatii.

Deci pompierii trebuie sa stie
de toate?

Nu spun cé trebuie. Ca si la noi
sunt domenii diferite. Cred Insa
ca pompierul tinde sa devina mul-
tifunctional. Lumea evolueaza in
toate domeniile. Asa si noi, pom-
pierii... Nuramai doar pompier. E
bine sa stii sa acorzi §i prim-aju-
tor, sau cum sa scofi din magina
victima unui accident, pentru ca
siaici e problema. Poti sa faci mai
mult rau daca il misti...

Este ceva care te deranjeaza la
munca ta?

Nu la munca mea. Ma deran-
jeaza ca de multe ori suntem inju-
rati cd nu ne miscdm mai repede
sau ca nu facem tot posibilul sa
salvam oamenii. $i e pacat de oa-
menii aia care ies zilnic 1n teren,
pentru ca ei duc tot greul. Cu mis-
catul repede e o problema tehni-
ca. Daca eu, ca salvator, alerg, cu
echipamentul in spate, risc sa ma
ranesc sau sd obosesc si atunci
nu mai pot sd am in vedere toate

oate cazurile”
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riscurile, nu mai pot gandi la rece.
Oamenii nu infeleg ca facem tot
ce se poate. In toate cazurile! Din
pacate, se mai §i moare... Asta
este realitatea...

Ce recomandari ai face civi-
lilor?

Doamne! As vrea sa nu se ex-
pund inutil! Ma bucura tendinta
oamenilor simpli de a sari in aju-
torul altora, dar este mai bine sa
astepti sosirea specialistilor decat
sd ajungi, Doamne fereste!, s in-
grosi randul victimelor. Este un
lucru foarte important...

Pentru anul viitor ce ti-ai dori?

Aaaaa... (zambeste larg). Sa
facem o figura frumoasa la Cam-
pionatul mondial de Descarcerare
si Prim-Ajutor calificat. Se va des-
fagura in Africa de Sud, ne-am
calificat si avem un echipaj foarte
bun. Vom vedea... Pe mine m-a
impresionat faptul ca oamenii care
au demarat aceste competitii vor
doar sa creasca nivelul de prega-
tire a paramedicilor, dar si sigu-
ranta pe strazi. Nu au nici un cés-
tig personal...
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2 Ceva despre frumusefea uitatd a viefii

Suntem deja, dupa calendar, la numai
o zi de Ajunul Créciunului, §i daca am
uitat cumva, turmentati de breaking
news-uri de tot felul, bombardati cu ne-
linisti si vesti proaste, venirii pe lume a
lui Iisus Hristos, spun inteleptii, 1i co-
respunde analogic venirea pe lume a cres-
tinismului in spatiul marelui imperiu stoic
al Romei. Si trebuie sa-1 amintim pe An-
drei Plesu, un biograf al ingerimii, dar si
un cautator al solutiilor de viata, facand
abstractie de orizontul misterului, care ne
spune ca lisus s-a nascut nu doar intr-o
lume pacatoasa, secatuitd, dezorientata,
dar si intr-o lume fundamental plictisita,
aducand un enorm potential de noutate
si sperante tonice. De aici, efectul sau

trezitor, prospetimea sa epidemica. Ple-
doaria e lunga. Oricum, de retinut: cres-
tinul, in cel mai bun caz, isi administreaza
porunci de acomodare. Adica, a nu se
intrista prea tare, a nu se veseli prea tare,
abtinandu-se §i acceptandu-si soarta. E
mult de reflectat. Desi e greu, intr-o pe-
rioada de teribila confuzie morala si in-
flatie a principiilor. Ceea ce totusi putem
savarsi este renuntarea, prin vointa, pen-
tru o vreme, la mania, altminteri ome-
neasca, de care suntem atingsi, iremedia-
bil, de la o0 vreme. Cu ura care ne anima,
ura constantd, devenitd o boalad a sufle-
tului, o voluptate morbida, e mai greu.
Si totusi suntem, cum spuneam, la nu-
mai o zi de Ajunul Craciunului, sarbatoa-

re mare la romani. Cu multe obiceiuri, tra-
ditii si datini, si perenitate au colindele si
taiatul porcului. O superstitie spune ca de
Craciun nu ar trebui sa-ti lipseasca de pe
masa cosul cu mere, si dacd mananci
mere In Ajun vei fi sdnatos tot anul. Dar
sa revenim: in Ajunul Craciunului si zilele
urmatoare, oamenii trebuie sa evite cear-
ta, fiindca tot anul vor fi 1n cearta si oca-
rd. Cum am devenit mizantropi, adica ne-
sociabili, ursuzi, neprietenosi, mereu sti-
mulati de provocari meschine, colectio-
nam doar antipatii §i prilejuri de insatis-
factie. Reflectia e substituita tot mai des
de emotionalitatea barbara si instinctul de
conservare. Nu ne mai definim prin ceea
ce suntem, ci prin ceea ce respingem. Asta

MIRCEA CANTAR

o stim. Dupa cum stim ca nu se poate trai
doar din amaraciune, recriminare si su-
dalme. Nu e treaba noastrd sa-i facem pe
oameni mai buni. Ci poate doar sa incer-
cam sa nu-i facem mai rai decat sunt. De
aceea ¢ nevoie si de vesti bune. Fara za-
pada, cu sau fara cetina verde a bradului,
in aceste zile avem sansa sa reaprindem
in sufletele fiecaruia dintre noi acea lumi-
nd lina, fard de care nu putem vedea nici
macar pentru o clipa diferenta dintre noi
si fiarele padurii. Craciunul e o bucurie
imensa. Care se simte, aidoma unui fri-
son, inclusiv pe strazile urbei, in marile
magazine, in piete. Sa-I resimtim §i in
sufletele noastre, in familiile noastre si ale
apropiatilor nostri. Craciun fericit!

La Craiova, Revolutia din 1989 si-a primit omagierea

tiei Roméane si a Libertat
cei care au ramas in viata, au parcurs drumul din
acele zile si au venit sa depuna coroane de flori in
memoria celor decedati atunci si i-au celebrat si pe
raniti, unii dintre acestia din urma ramanand cu se-
chele pe vecie. Manifestarea a fost organizata de
Prefectura Dolj, in colaborare cu Garnizoana Craiova.

Vineri, 22 decembrie, ca si acum 28 de ani, tot cu o
temperatura de toamna tarzie, ,,cu un soare cu dinti”,
poate putin mai frig decat in 1989, a fost ziua in care,
ieri, la Craiova, s-a celebrat ,,Ziua Victoriei Revolu-
ii”. Revolutionarii de atunci,

Ieri, la Craiova, au fost
aproape aceleasi conditii atmo-
sferice ca In urma cu 22 de ani,
tot intr-o zi de vineri, cand a
cazut Regimul comunist. Prefec-
tura Dolj 1n colaborare cu Gar-
nizoana Craiova au organizat
manifestarile dedicate celebrarii
,Zilei Victoriei Revolutiei Roma-
ne si a Libertatii”. Au fost mo-
mente de aducere aminte a ace-
lor evenimente, dar, din pacate,
cu o asistentd redusa, semn ca
am uitat acele clipe, viata urman-
du-si cursul. Revolutionarii au
parcurs traseul din 22 decembrie
1989 — Fabrica de Avioane —
Electroputere — Centru — depu-
nand coroane de flori la Troita
inchinata celor cazuti si raniti-
lor. Dintre ei au vorbit Constan-

tin Paius si Venus Mirea, ulti-
mul ranit in acele zile sirdmas cu
sechele pe viata.

Demnitarii si-au aratat
compasiune si onorul

Oficialitatile au fost si ele
prezente si redam din declara-
tiile lor: ,,Alaturi de toti cetate-
nii Romaniei, craiovenii au ie-
sit in strada, revendicandu-si
dreptul la libertate si militand
pentru un stat democratic. In
calitatea mea de prefect, si nu
numai, imi exprim compasiu-
nea pentru familiile celor care,
in 1989, s-au jertfit pentru noi”
- Dan Narcis Purcarescu, pre-
fect al judetului Dolj; ,,Astazi
si mereu, suntem datori sa ara-
tdm recunostinta noastrda pen-

.y

tru eroii din Decembrie, sa pas-
tram vie memoria martirilor §i
sa veghem, in fiecare minut, ca
valorile pe care le-am castigat
cu sacrificii — libertatea, drep-
tatea si demnitatea — sa fie pas-
trate intacte pentru generatiile
viitoare. In calitate de prese-
dinte al Consiliului Judetean
Dolj, nu doar atat, imi exprim
intreaga compasiune pentru cei
care, in iarna 1989, au pierdut
un frate, copil, parinte, prieten,
si va asigur, pe dumneavoas-
tra, cei care ati facut posibila
Revolutia, de intreaga noastra
pretuire”— Ion Prioteasa, pre-
sedintele Consiliului Judetean
Dolj; ,,Suntem aici, pentru a
aduce un omagiu celor care s-
au jertfit atunci si o prefuire
pentru acele momente. i asi-
guram pe toti cei prezenti la
evenimente de Intreaga noastra
pretuire” — Stelian Baragan,
viceprimar al Craiovei. La sfar-

situl ceremoniei, la Troita de-
dicatd Revolutiei, au fost depu-
se coroane de flori din partea
institutiilor centrale, partidelor
politice, asociatiilor de revolu-

tionari, precum si din partea
unitatii armatei poloneze, care
face parte din structura milita-
rd a NATO.

CRISTI PATRU
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Nasterea Domnului

“’Un prunc s-a ndscut noud, un fiu s-a dat noud...
inger de mare sfat, sfetnic minunat, Dumnezeu
tare, biruitor, Domn al pacii, parinte al veacului”...
(Isaia IX, 5.)

Omenirea se bucurd la aceasta
praznuire a Nasterii Domnului pen-
tru cd Dumnezeu S-a facut om
pentru mantuirea ei. Precum in
chip firesc, mare e bucuria fami-
liei in care se praznuieste un nou
nascut, cu atdit mai mare bucurie
este pentru Intreaga familie cresti-
nd, cand sarbatoreste intruparea lui
Dumnezeu ca om. Fiul lui Dum-
nezeu S-a pogorat pe pamant si S-
a intrupat in liniste si fard zarva.
Asa cum picatura de roua cade
peste tarind, la fel puterea Celui
Preainalt a umbrit-o pe Preacurata
Fecioara si S-a nascut de la ea
Mantuitorul lumii. Dar lumea n-a
observat mareata lucrare Infaptui-
td de Dumnezeu. Oamenii erau
ocupati fiecare cu treburile lui, aten-
tia lor era Indreptata spre grijile zil-
nice §i spre zgomotoasele Intam-
plari ale lumii. Roma isi consolida
stapanirea asupra popoarelor §i
puterea de stat. Grecia dezvolta
artele si se deda unei subtile inro-
biri a pacatelor trupesti. Popoarele
orientale se straduiau sa gaseasca

in manifestarile naturii raspunsuri
la toate intrebarile spiritului. [udeii
doreau fierbinte eliberarea de sub
puterea straina si asteptau izbavi-
torul in persoana lui Mesia — im-
paratul pamantesc. Insa treburile
cotidiene nu-i multumeau pe oa-
meni, chiar cand aveau spor. Tot
mai tare se auzea ,,dorul duhului”
dupa adevar si se simtea ca lumea,
impotmolita 1n deserticiune si n
vicii, se Indrepta spre pieire. Nu
doar iudeii asteptau un izbavitor,
dar si cei mai vrednici dintre pa-
gani erau in asteptarea cuiva care
sd mantuiascd lumea de la pieire.
Dar fiecare isi inchipuia in felul sau
venirea acestuia si, fiind ei ingisi
trupesti, nu se puteau gandi la ceva
duhovnicesc. Tudeii cer semne, iar
elinii cauta intelepciune (I Cor. 1,
22). Nimeni nu astepta un Man-
tuitor bland si smerit cu inima, aco-
perit nu de slava pamanteasca, ci
cereasca. Si tocmai asa a fost cu
,Cel ce voia ca toti sa se mantu-
iasca §i sd ajunga la cunostinta ade-
varului”. Nu cu o putere din afara
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sau prin trufagad intelepciune a ve-
nit El s3 domneasca peste popoa-
re, nu ,,infricosand cu naluciri”, ci
in chip de rob a venit Mantuitorul,
casdiaasupra Sa pacatul lui Adam,
sd poarte pe umerii Sai povara
omeneasca, fiind gata sa primeas-
ca pe fiecare. Fiul Omului n-a ve-
nit ca sa i se slujeasca, ci ca El sa
slujeasca si sa-Si dea sufletul ras-
cumpdrare pentru multi (Marcu
10,45; Matei 20, 28). Potrivit cu
aceasta, El Se naste in pestera, intr-
un marunt orasel, in care familia
bogata doar in virtuti a saracului
dulgher, dreptul losif, sosise pen-
tru perioada recensamantului. Ni-
meni dintre paAmanteni nu-si inchi-
puia ca intr-o asemenea sardcie va
aparea Izbavitorul si ca astfel va
veni la oameni Cel Ce Tmparateste
peste toate fapturile. Pastorii ii au-
zird pe ingeri cantand venirea lui
Hristos in trup — acei sirmani pas-
tori din Bethleem, al caror singur
izvor de Intelepciune era cartea
deschisa a Intelepciunii lui Dum-
nezeu, aratatd in frumusetea zidi-
rilor Sale, neatinse de pacatoasa
mand omeneasca. lar celeilalte parti
a omenirii, care nu a auzit canta-
rea Ingereasca, prin lumina stralu-
citoare a stelei ce s-a aprins pe cer,
cerul parca le-a vorbit tuturor ce-
lor care au cunoscut slava lui Dum-

nezeu. Steaua i-a adus la lerusa-
lim, unde au auzit cuvantul scris al
lui Dumnezeu, iar apoi la Bethle-
em, unde au vazut Cuvantul intru-
pat, pe Dumnezeu in trup, si s-au
inchinat Soarelui Dreptatii. Irod,
auzind de nasterea Vesnicului Tm-
parat, cautd sa-L omoare; negasin-
du-L, el ucise o multime de prunci,
dar nu reusi sa-L omoare pe Cel
ndscut tainic in pesterd. Taina
aceasta ramanea ascunsa pentru
cei ce traiau dupa stihiile lumii aces-
teia. ,,El era printre oameni, dar ei
nu L-au cunoscut” (Ioan. 1, 31).
Si a venit vremea cand Lumina de
la Bethleem s-a intins peste toate
marginile lumii. ,,Astazi va fi iarasi
pace! Unii au fost gata sa-L omoa-
re pe Prunc si se straduiesc sa ii
steargd numele, altii parca nici nu-

WOMHELY

L observa. Dar El este printre noi,
descoperindu-Se acelora care ,,in-
cearcd marturiile Lui si 1l cautd cu
toatd inima lor” (Ps. 118, 2), iar
noi cu totii suntem frati intre noi si
frafi mai mici ai lui Hristos, si fii
credinciosi ai lui Dumnezeu. In
aceastd Imparatie a lui Dumnezeu,
nici nu se poate nddajdui sa fie de-
cat bucurie si stralucire, caci In-
susi Dumnezeu e cu noi, iar traiul
vietii noastre nu poate sa infloreas-
ca decat in pace si liniste, cdci in
aceasta gradind a Imparatiei lui
Dumnezeu, nu se aude decit un
singur cor al ingerilor, care in cer
si pe pamant cantd: Slava Intru cei
de Sus lui Dumnezeu si pe pdmant
pace, intru oameni bunavoire!
Amin.

PREOT LIVIU SANDOI

Un nou instrument destinat dezvoltarii competentelor
angajatilor din administratia publica

Pentru autoritatile nationale,
regionale si locale responsabile
pentru selectarea i implementa-
rea proiectelor sprijinite prin po-
litica de coeziune, o capacitate-

administrativa solida este esen-
tiald pentru realizarea de inves-
titii eficiente si strategice ale ca-
ror beneficii sa fie vizibile rapid.
In acest context, Comisia Euro-
peand a lansat sdptdmana trecu-
td, un nou instrument destinat
dezvoltarii competentelor anga-
jatilor din administratia publica
ce se ocupd de gestionarea Fon-

dului european de dezvoltare re-
gionald (FEDR) si a Fondului de
coeziune. ”Nu este suficient sd-

ai la dispozitie milioane de
euro, important este sd §tii cum
sa le gestionezi astfel incat sa
fie puse in practica proiecte de
calitate cu sprijinul fondurilor
politicii de coeziune. Acesta este
motivul pentru care, de la ince-
putul mandatului meu, am dez-
voltat o serie de initiative in sco-
pul ameliorarii, atunci cand este
necesar, modului in care parte-
nerii nostri din statele membre

gestioneaza i investesc fondu-
rile europene”, a declarat comi-
sarul european pentru politica
regionald Corina Cretu. Un ,, ca-
dru de competente” identifica-
aptitudinile necesare pentru
buna gestionare a programelor si
proiectelor cu finantare europea-
na, iar un instrument de autoe-
valuare on-line va permite moni-
torizarea progreselor individua-
le si colective Inregistrate in dez-
voltarea acestora in cadrul
unei administratii publice.

MARGA BULUGEAN

pentru comuna Seaca de Camp |

Consilierii judeteni au vo-
tat ieri un proiect de hotarare
prin care se acordd 300 mii
lei, din fondul de rezerva al
bugetului propriu judetean,
localitatii Seaca de Camp. Ba-
nii din fondul de rezerva sunt
utilizati la propunerea ordona-
torilor principali de credite, pe
bazd de hotarari ale consilii-
lor respective, pentru finan-
tarea unor cheltuieli urgente
sau neprevazute aparute in
cursul exercitiului bugetar,
pentru inlaturarea efectelor
unor calamitdti naturale, pre-
cum §i pentru acordarea unor
ajutoare catre alte unitati ad-
ministrativ-teritoriale 1n situa-

tii de extrema dificultate, la
cererea publica a primarilor
acestor unitati ori din initiati-
va proprie. “Se supune spre
aprobare alocarea din fondul
de rezerva al bugetului al bu-
getului propriu judetean pe
anul 2017, a sumei de 300 mii
lei, pentru acordarea unor aju-
toare catre unitatea adminis-
trativ-teritoriald Seaca de
Camp avand in vedere apari-
tia unor situatii urgente si ne-
prevazute in cursul exercitiu-
lui bugetar”, a subliniat Ton
Prioteasa, presedintele Consi-
liului Judetean Dolj, in cadrul
unei sedinte extraordinare.

MARGA BULUGEAN

— ) L
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Atmosfera de sarbatoare la Calarasi: toti
copiii de la gradinite si scoli I-au intilnit, ieri,
pe la pranz, pe Mos Craciun. Momentul spe-
cial a fost intAmpinat cu aplauze de cei mai
mici, care au ramas fara cuvinte atunci cand
batranul Mos, sprijinindu-se de un baston, a
intrat pe usa. Colindele si atmosfera magica

creata de spiridusii lui Mos Craciun au adus
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETR

Obisnuiti sd respecte traditiile
cu sfintenie, iar ca dovada sta ziua
comunei cand se organizeaza o
parada a portului popular, elevii din
Calarasi s-au imbracat in costu-
me traditionale si au plecat cu
colindul inca de dimineatd. S-au
oprit si la sediul Primariei, acolo
unde mai multe alaiuri s-au intre-

maria i Consiliul Local Calaragi —
au fost nevoiti sa mai aseze cateva
randuri de scaune pentru a-i primi
pe toti invitatii care le-au trecut
pragul. Un pom de iarnd, frumos
impodobit, a fost asezat aproape
de scena, spre incantarea copiilor.
Pentru ca micutii au devenit nerab-

cut 1n a oferi un spectacol de co-
linde si mici scenete cu tematica
de Craciun. Printre colindatori s-
au aflat elevi de la Scoala Gimna-
ziala Calarasi, Scoala Gimnaziala
Sarata si Liceul ,,Petre Banita”,
insotiti de profesori si de directo-
rul Florin Onete. Cetele de colin-
datori au fost intampinate de pri-
marul comunei, Vergica Sovaila,
alaturi de consilierii locali si an-
gajatii Primariei. Nici unul dintre
colindatori nu a fost uitat, primind
cate o plasuta cu fructe si dulciuri.

Un frumos pom de Craciun
i-a asteptat pe copii
Intalnirea cu Mos Craciun a
avut loc, ieri, in sala de festivitati

de la Sérata, care a fost plina de
copii i parinti. Organizatorii — Pri-

datori, primarul localitatii, Vergica

Sovaila, a trebuit sa anunte deschi-
derea spectacolului, mulfumindu-
le tuturor ca au acceptat invitatia.

reportaj

Pagind realizatd de RADU ILICEANU si LAURA MOTIRLICHE

fericire pe chipurile tuturor, inclusiv pe cele
ale parintilor si bunicilor care s-au aflat in
sala. Surpriza pe care primarul Vergica
Sovaila si consilierii locali au pregitit-o lo-
calnicilor a fost prezenta grupului ,,Steaua
Sudului”, intruchipénd spiridusii si 0 Craciu-
nita, care, de cativa ani incoace, ii bucura de

Craciun pe toti, de la mic 1a mare.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESRm

,Initiativa de a ne intalni astazi (n.r.
—vineri) a fost a mea si a consilie-
rilor locali §i am aranjat totul pen-
tru ca imi sunteti, cu totii, foarte
dragi. Stiti ca imi sunt dragi doua
lucruri: copiii si florile. lar tot ce
am pregatit aici, la sala de festivi-
tati, dar si toate investitiile din co-
muna sunt pentru generatia viitoa-
re, lucruri care vor dainui. Sunt
convins ca tot ceea ce v-am pre-
gatit o sa va placa, este Mog Cra-
ciun si toate ajutoarele lui. Va urez
multa sanatate i un sincer La multi

430 de copili |-au intalnit la Calarasi

fesori si chiar de parinti, toata sala
a cantat ,,0, ce veste minunata!”.
Veselia a fost si mare cand a fost
anuntata sosirea lui Mos Craciun.
In haina rosie, cu barba lunga si
sprijinindu-se de toiag, Mosul s-a
asezat langa scend, foarte aproape
de bradul de Craciun. Emotia a fost
mare, iar pentru multi dintre copii
a fost chiar prima intalnire cu Mos
Craciun. Si de aceasta data, Mo-
sul a venit cu sacul incarcat de

ani pentru anul care vine!”, le-a urat
primarul Vergica Sovaila tuturor
localnicilor din sala.

Spiridusii de la , Steava Sudului”
auincdntat publicul

In aplauzele tuturor, spiridusii,
imbracati 1n rosu si verde, si Cra-
ciunita de la grupul de artisti pro-
fesionisti ,,Steaua Sudului” au ur-
cat apoi pe scend. Si-au acordat
instrumentele si au inceput sa can-
te, moment in care toti copiii au
intrat in joc, batand din palme si
fredonand colindele pe care le cu-
nosc atat de bine. Incurajati de pro-

daruri si le-a impartit fiecarui co-
pil. La propunerea lui Mos Craciun,
ceil mai curajosi au urcat pe scend
si au recitat, cu glas tare i hota-
rat, cate o poezie. Recitalul lor a
fost rasplatit cu aplauze din partea
publicului.
Colindatorii din Calarasi,
premiati la concursul
,Glas deinger”

Colindatorii din Calarasi au fost,
recent, rasplatiti cu premii si la un
important concurs al cantecelor de
Craciun, ,,Glas de Inger”, care are
o lunga de traditie 1n judetul Dolj.

Copiii de la scoala din Calarasi au
impresionat chiar juriul care le-a
decernat chiar premiul I pentru in-
terpretare si costumul popular
foarte frumos pe care l-au purtat
in concurs. Si elevii de la Scoala
din Sarata s-au intors cu premiul
II, de la acelasi concurs, fiind
aplaudati si incurajati sa continue
promovarea folclorului autentic din
zona Dundrii. Solistele de la An-
samblul Folcloric ,,Bordeiasul” au
fost si ele premiate la concursul
,»Qlas de inger”. Alina Birzdneanu
s-a clasat pe locul I, iar Alina Ros-
ca, pe locul al II-lea. Madalina Ca-
lin, din satul Sarata, a obtinut si ea
locul I la interpretarea colindelor.
Coordonatorul Ansamblului Folc-
loric ,,Bordeiasul”, Olimpia Sovai-
1a s-a aratat multumita de perfor-
mantele copiilor, pe care 1i incura-
jeaza si 1i ajuta sa isi descopere ta-
lentul. ,,Sunt multe ore de munca
in spatele premiilor pe care le-au
obtinut acesti copii. Ma bucur pen-
tru ei §i sper ca si anul viitor, cat
mai multi copii si tineri din Cala-
rasi, dar §i din Sarata, sd vina ala-
turi de noi pentru a face cunoscu-
ta frumusetea portului, a cantecu-
lui si a jocului popular”, ne-a mar-
turisit Olimpia Sovaila.
skskok

Cea mai mare petrecere, insa,
este asteptata In noaptea dintre ani.
La salonul de nunti vor fi organi-
zate nu una, ci doud petreceri de
Revelion: una pentru tineri la care
vor participa 80 de persoane, si alta
pentru familii — 120 de persoane.
Distractia incepe la ora 20.00 si se
va termina, agsa cum este obiceiul,
a doua zi din noul an. Pentru a
marca trecerea dintre ani, vor fi
organizate doua focuri de artificii,
unul la Calarasi si altul la Sarata.
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Domnule doctor, se spune c: sis-
temul digestiv este al doilea creier al
organismului uman. Ca el guvernea-
za corpul asa cum ne inchipuiam cia
il guverneaza creierul, multa vreme
considerat un fel de ,,organ suprem”.
Ne explicati, pe scurt, de ce? Este el
dotat cu un fel de inteligenta proprie?

Este mai dificil de explicat in ama-
nunt, pentru ca sunt foarte multi ter-
meni medicali si ar presupune destul
de multe cunostinte de fiziologie, in
primul rand, si in general de medici-
na fundamentala, cum o numim noi.
Afirmatia este in mare parte, insa,
reala si ag rezuma raspunsul la a pre-
ciza ca la nivelul Intregului sistem
digestiv exista foarte multi receptori,
care sunt 1n legatura directa cu cen-
trii nervosi ai creierului i aceasta
interactiune practic duce la reglarea
mecanismelor fiziologice ale diges-
tiei. Incerc sa nu fiu foarte tehnic in
termeni, dar, repet, explicatia ar pre-
supune notiuni destul de aprofun-
date de medicina fundamentala. As
vrea sa se retind doar ca se existd o
corelatie directa intre receptorii de la
nivelul tubului digestiv si centrii
nervosi si aceastd conexiune, cu
semnale dintr-o parte 1n cealalta si in
sens invers, duce la mentinerea a ceca
ce numim noi homeostazie sau, altfel
spus, a echilibrului intregului orga-
nism si in special a tubului digestiv.

Ce investigatii ar trebui sa luam
in calcul si cu ce periodicitate astfel
incat sa aflaim informatii despre sta-
rea de sanatate a aparatului digestiv?

Nu exista o informatie specifica sau
o0 analizd, o explorare paraclinica, sa-i
spunem, care sa cuprinda totul legat
de bolile tubului digestiv. Totdeauna
se pleacd de la ce numim noi in ter-
meni medicali anamneza, adica datele
pentru care pacientul vine la medic,
ce il supara propriu-zis, motivele pen-
tru care se prezinta la consultul medi-
cal. Si, pornind de la aceste acuze ale
pacientului, coroborate cu un examen
clinic ulterior amanuntit, medicul poa-
te recomanda teste de sange — cum le
spunem noi, teste biologice —, la care
de ce mai multe ori este necesara aso-
cierea explorarilor imagistice. Insem-
nand aici in primul rand explorari en-
doscopice, de tipul endoscopiei di-
gestive superioare sau inferioare, co-
lonoscopiei, ecografia abdominala si,
la nevoie, explorari de 1nalta rezolutie
—tomografie computerizatd sau RMN.

interviu

Exista o cre

Sa intelegem, asadar, ca daca nu
ne supara nimic, nu avem ce cauta la
medicul specialist...

Nu este chiar asa, pentru ca aceas-
ta profilaxie, cum o numim noi, deci
controalele medicale periodice, la in-
tervale de sase luni sau un an, depin-
de de boli asociate, de antecedentele
pacientului, de varsta lui. Dar aceste
controale periodice sunt foarte utile
tocmai pentru a depista anumite su-
ferinte care. .. nu dor. Sau nu au simp-
tome, mai ales la debut. Si sunt, din
pacate, destul de multe afectiuni care
nu se exprima cinic. Nu dau nici un fel

ca se adaugd si stresul, viata coti-
diana extrem de trepidanta. Si acest
stres, de cele mai multe ori, contribu-
ie la declansarea anumitor tulburari
functionale, cu totul neplacute, chiar
daca unele dintre ele nu sunt pericu-
loase, si disconfortante.

Vizavi de incidenta acestor afecti-
uni, constat o crestere clara a tulbu-
rarilor digestive in special la nivel de
stomac si duoden, a gastritelor, ulce-
rului — duodenal, mai ales —, o creste-
re semnificativa a hepatitelor cronice,
indiferent de etiologia acestora, si a
cirozelor hepatice. Si pentru ca in pe-

i,

de simptom 1in perioadele de debut,
iar pacientii se prezinta, de multe ori,
atunci cand 1i supara ceva, dar boala
este Intr-un stadiu avansat.

in ultima vreme vorbim din ce in
ce mai des de alimentatie necores-
punzatoare si alimente procesate, de
stres si sedentarism, in general de
un stil de viata nesanatos... Dvs. pro-
fesati in specialitate de ani buni.
Apreciati c exista astazi un numar
mare de afectiuni digestive? Si care
sunt cele mai frecvente pe care le
constatati la pacientii dvs.?

Da, este o realitate, din pacate,
modul de viata si modul de alimenta-
tie nesanatos, la ora actuala, pentru
foarte multi dintre pacientii nostri. lar
la acest mod de viata nesdnatos con-
tribuie nu numai ritmul meselor, mo-
dul 1n care ne alimentam, ci si com-
pozitia alimentelor — si aici ma refer,
dupa cum spuneati si dvs., la alimente
prelucrate genetic, multe dintre ele
cu o compozitie cu totul necorespun-
zatoare, cu substante daca nu chiar
toxice, oricum daunatoare pentru tu-
bul digestiv. Toate acestea au con-
tribuit la o crestere semnificativa a
ponderii afectiunilor digestive, in ul-
timii ani. Si constat aceasta crestere
practic de la un an la altul. Evident

stere semnificativa

Interviv realizat de MAGDA BRATU

E timpul sarbatorilor, cind dezordinea alimentara ne afecteaza
mai mult ca altidata, sfarsit de an, cAnd resimtim suprasolicitarea
fizica si mentala si nu de putine ori, odata cu ea, diverse tulburari
gastrointestinale, dar si prag de An Nou, in care ce sa ne dorim

mai mult decat sanitate...

ca-i mai buna decat toate! Auzim, in

plus, tot mai des ca viata stresanti, sedentarismul, obiceiurile ali-
mentare proaste si alimentele procesate ne pot afecta grav, iar
stomacul este cel care duce des povara.

Prin urmare, un interviu cu prof. univ. dr. Ion Rogoveanu,
Medic Primar Gastroenterologie si Medicina Interna, este bi-
nevenit. Cu atit mai mult cu cét este unul dintre medicii cu o
experienta profesionald remarcabila si care reuseste sa se bu-

a coborit foarte mult la varste mici,
vedem tineri cu gastrite, reflux gas-
troesofagian, ba chiar ulcere. Ce pa-
rere aveti?

Este o realitate. Si sunt ulcere la co-
pii descrise si colegii nostri din Pedia-
trie se confruntd cu aceasta patologie.
In perioada in care am absolvit eu fa-
cultatea, se spunea ca ulcerul e o pa-
tologie a varstei peste 30, chiar peste
40 de ani. Constatam, la ora actuala,
frecvent aceastd boald in decada a
doua, a treia de viatd. Factorii sunt
multipli. Nu numai alimentatia, in pri-
mul rand incriminata aici, ci si predis-
pozitia genetica. i se pare ca zestrea
geneticd, per ansamblu a populatiei,
incepe sa sufere. Este o degradare din
punct de vedere genetic structural a
populatiei —si nu ma refer neaparat la
populatia Romaniei, ci la nivel global.
Si sunt si alfi factori care intervin—cum
spuneam mai inainte, consumul de al-
cool, fumatul, stresul si alti factori care
contribuie la aceasta degradare.

Cum am putea si ne hrianim sana-
tos astazi in conditiile in care rafturile
supermarketurilor sunt pline de ali-
mente hipercalorice si superprocesa-
te? Sa cautam standurile cu produse
bio? Sau... ce alternativii avem?

Evident ca sunt de preferat produ-
sele bio, chiar daca la ora actuald o
mare parte din populatie priveste si
aspectul economic si este cumva fi-
resc sd tinem cont de asta. Spuneam
ca este foarte importanta compozitia
alimentelor §i cu cat sunt mai putin
aditivate sau procesate, cu atat sunt
mai sanatoase. Dar, pe langa aceasta
compozitie, conteaza foarte mult si
modul in care ne alimentam, conteaza
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rioada de iarna totdeauna consumul
de alimente mai greu digerabile i con-
sumul de alcool creste, bolile hepatice
se decompenseaza si prezentarea in
serviciile de garda si de policlinica a
pacientilor cu boli hepatice este mult
mai frecventa decat in celelalte perioa-
de ale anului. Deci, patologia digesti-
va, per ansamblu, a crescut in mod sem-
nificativ. Si ag mai remarca, din pacate,
un aspect cu totul neplacut: o crestere
foarte mare a incidentei cancerelor de
tub digestiv, indiferent de localizarea
acestora, si a formelor agresive de can-
cer care metastazeaza rapid.

Nu stiu daca alimentatia moderna
este cauza sau schimbarea stilului de
viata, dar afectarea gastrointestinala

numarul zilnic al meselor, astfel incat
sa nu incarcam dintr-o data cantitativ
tubul digestiv, mesele este de preferat
sa fie mici, fractionate, pentru o diges-
tie corecta. E de preferat sa ne facem
timp pentru masa, nu supusi stresului
cotidian, tot timpul pe fuga. .. De mul-
te ori mancam ca sa stim ca am mancat
un pic, in interval de cateva minute, si
dup-aceea... din nou la treaba! Tot
acest stres permanent pune o presiu-
ne suplimentara asupra intregului tub
digestiv si impiedica realizarea unei di-
gestii eficiente. De-aici toate dereglari-
le la care faceam referire anterior, unele
dintre ele functionale, dar care, in timp,
pot deveni organice si de-aici pana la
0 boala serioasa nu mai ¢ decat un pas.

in ultima vreme, ne-a mai intrat
cat de cit in reflex si ne uitam pe
etichetele produselor alimentare. Ce
ar trebui sa evitim?

E un lucru arhicunoscut deja, pen-
tru ca, din fericire, campaniile de in-
formare a populatiei din mass-media
au Inceput sa isi atinga scopul: trebu-
ie cautate alimente cu cat mai putine
E-uri si cu cat mai putini conservanti.
Si, cum spuneam mai-inainte, cu cat
un aliment este mai putin procesat si
incarcat cu diversi aditivi, cu atat este
mai sanatos pentru alimentatie. Din
pacate, gasim din ce in ce mai greu in
supermarketurile noastre aceste pro-
duce si tendinta de a alege, de obicei,
ce are etichetd mai frumos colorata,
ce are un ambalaj mai atragator, nu
este si cea mai corectd. Pentru ca, in
general, acesti coloranti si aditivi pro-
voaca efecte secundare si dau de
multe ori toxicitate alimentelor.

V-ati referit mai devreme la man-
catul ,,pe fuga”... Care sunt alte
frecvente greseli care ati observat ca
pacientii dvs. le fac in ceea ce prives-
te alimentatia?

Modul de preparare a alimentelor.
Avem tendinta de multe ori sa luam
alimente semipreparate, sa le punem
rapid la cuptorul cu microunde, pentru
a da un exemplu, si in felul acesta ne
incropim o masa frugald. Nu este toc-
mai corect... Ideea este ca, iIn masura
care ne permite timpul, sd reusim sa
facem o prelucrare termica a acestor
alimente cat mai completa. Desigur, se
stie, este bine sa evitam uleiul reincal-
zit, prajelile, afumaturile — alimentele
excesiv de afumate, excesiv de condi-
mentate. Pentru ca toate acestea, pe
langa iritatiile tubului digestiv, daca au
un consum de durata, pot constitui un
factor de risc pentru aparitia cancere-
lor digestive. Si, cum spuneam si mai-
nainte, atentie foarte mare la consu-
mul de alcool, mai ales la consumul in
exces, care produce leziuni nu numai
la nivel de tub digestiv, dar produce
agresiune n principal asupra ficatului
si asupra pancreasului. Ori acestea
sunt suferintele practic de multe ori cu
risc vital pentru pacienti.

Risca si cei prea prieteni cu pa-
harul sa-si perturbe serios sistemul
digestiv? Intreb pentru ca, cel putin
de sarbitori, romanul obisnuieste s
inceapi masa cu o tuica fiarta, apoi
destupa damigeana...

Efectele alcoolului 1n organism
sunt multiple si, din pacate, majorita-
tea sunt toxice. Din acest motiv, in
mod constant, indiferent de speciali-
tatea lor, medicii nu recomanda con-
sumul de alcool. Sigur, exista studii in
care se spune ¢ un consum de 100,
maximum 200 ml de vin, la un moment
dat, la o ocazie, mai ales vinul rosu,
are efecte digestive benefice. Dar, din
pacate, la noi, la romani, intre uz si
abuz e mai putin de un pas. Si majori-
tatea face acest pas, trecand de la uz,
deci de la folosirea cumpatata, intr-o
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ponderii afec

cure deopotriva de respectul colegilor si de aprecierea pacienti-
lor pe care i trateazi. Are 27 ani de practica medicala, in cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Craiova, specializari in
mai multe tari, este profesor universitar la disciplina Medicina
Interna, iar in prezent rector al Universititii de Medicina si

Farmacie din Craiova.

»Dupa perioada sarbatorilor, sectiile de gastroenterologie se um-
plu. Si, daca va uitati la patologii, sunt trei care predomina: ciroze-
le decompensate, pancreatitele acute si hemoragiile digestive. Iar
aceste cazuri grave apar in special in ianuarie si februarie, deci
cam doua luni sunt consecintele meselor de Craciun si de Anul
Nou... Cumpitarea ramane principiul de baza in orice, ca atare si
in alimentatie. Asadar, dacd avem grija sa nu facem exces, nu se
poate intimpla nimic rau”, afirma dr. Ion Rogoveanu.

cantitate foarte mica a alcoolului - si
nu a celui distilat, sa ne intelegem, pe
acesta din start e bine sa il evitam —la
abuz. lar aceastd trecere nu poate sa
faca decat rau. Spuneam ca sunt foar-
te multe boli, in special ale ficatului si
ale pancreasului, care au ca principal
factor declansator consumul cronic
siin exces de alcool.

Ce facem, totusi, daci am intre-
cut masura?

Procesarea alcoolului se face la ni-
vel hepatic, se elimind pe cale respira-
torie sau pe cale renald. Eliminarea se
face in 12 - 24 de ore. Dupa aceea e
nevoie de un interval de minimum o
saptamana ca se repare leziunile, ,,stri-
caciunile” care s-au produs in corp.
De multe ori nu este nevoie de a intra
in tratament medicamentos dupa acest
consum de alcool. Sigur, daca el este
la un pacient care se stia anterior cu o
boala hepatica sau pancreatica sau
daca pacientul a inceput sa consume
alcool in general, exista probabilita-
tea foarte mare ca acea boala ante-
rioara sa se decompenseze. Adica sa
apara un episod acut sau o complica-
tie in evolutia ei. Cel mai bine este insa
ca, iTn momentul in care apar astfel de
complicatii sau de episoade de decom-
pensare, pacientul respectiv sa se
adreseze pentru consult medicului si
sd nu isi administreze automedicatie,
pentru ca poate gresi.

Se vorbeste astazi tot mai des de-
spre stres ca unul dintre factorii prin-
cipali ai problemelor digestive. Iar
pacientilor le este mai la indeméana,
ca si spun asa, sa faci uz de medica-
mente pentru a-si imbunatiti sana-
tatea digestiva decit pentru a gestio-
na stresul. Care este, de fapt, legatu-
ra dintre stres si sistemul digestiv?
Si ce le recomandati persoanelor
care au parte de stres zilnic la locul
de munca ori de probleme acasa?

Din pécate, nici nu avem cum sa
evitam stresul, pentru ca — mai obis-
nuiesc eu sa spun —nu putem sa traiim
sub un clopot de sticla. Si este reali-
tate clard, cotidiana, de care, din pa-
cate, nu putem scapa. Si, tot din pa-
cate, e un lucru deja binecunoscut si
sunt tratate intregi de medicina apa-
rute in ultimii ani care abordeaza pro-
blematica stresului si pe cea a corela-
tiilor intre stres si aparitia diverselor
boli. Deci nu putem nega rolul stresu-
lui 1n declansarea anumitor tulburari
digestive. Spuneam anterior ca majo-
ritatea lor sunt tulburari functionale,
dar sunt grozav de neplacute. As
pune aici pe primul plan sindromul de
intestin iritabil, care e disconfortant
sub orice aspect ar aparea el si care
recidiveaza destul de frecvent. Sunt,
la ora actuala, foarte multi pacienti care
suferd de acest intestin iritabil, a ca-
rui principald cauza este stresul. Exis-
ta, sigur, modalitati de tratament, dar,
din pacate, pana in momentul in care
nu reusim sa ne eliberam sau sa inla-
turam factorul stresant, exista aceas-
ta recidiva a simptomelor, care, la un

moment dat, chiar il exaspereaza pe
pacientul respectiv. Pentru ca se gan-
deste: domnule, chiar m-am tratat, tot
recidiveaza! Apar nelinisti, preocupari:
poate ca am alta boala, poate ca trata-
mentul nu este cel corect! Si se intra,
de-aici, intr-un cerc vicios in care
omul respectiv isi cauta sanatatea, isi
face tot felul de explorari la mai multe
spitale, discuta cu mai multi medici,
ceea ce nu e rau. Numai ca, pe acest
fond in care tot recidiveaza simpto-
mele, se ajunge de multe ori si la ne-
vroze, fenomene depresive, fenome-
ne anxioase. Si, iata, de aici se leaga
tulburarile digestive cu ce spuneam —
tulburarile sistemului nervos: reusim
sd linigtim cat de cat tubul digestiv,
dar ramanem cu fenomenele nervoa-
se, de tip anxios sau depresiv, care, la
randul lor, pot declansa, la un moment
dat, reaparitia manifestarilor digesti-
ve. Deci, este un cerc vicios din care
foarte greu se iese... Si totul este de-
-

clansat, practic, de stres, de tensiu-
nea pe care o traim zilnic!

Asadar, nu avem decét sa incer-
cam sa il reducem pe cét posibil...

Da. Sau sa ne adaptam cumva. Nu-
mai cd aici sunt probleme care {in de
psihologia umana. De multe ori este
nevoie sa se apeleze chiar la ajutorul
unui medic psiholog - nu neaparat psi-
hiatru - si poate sedintele de psihote-
rapie ajutd siisi au locul lor in amelio-
rarea acestor simptome.

Sétui de medicina alopata, oame-
nii apeleaza de multe ori la trata-
mente naturiste pentru a se trata.
Astfel, leacuri pentru gastrita pot fi
lemnul dulce, ghimbirul, menta,
sucul de aloe vera, gilbenelele ori
salcAmul. In plus, tratamentele na-
turiste sunt mai ieftine. Ce parere
aveti, ca medic? Cum se impaca
medicina alopata cu astfel de reme-
dii, cu fitoterapia, cu homeopatia?

Este o realitate ca in natura gasim
multe remedii pentru mare parte din-
tre bolile de care, la un moment dat,
putem suferi. Trebuie sa spun ca mare
parte din medicamente au la baza, ca
substanta activa, extracte din plante.
Care, ulterior, evident, au fost prelu-
crate prin diverse proceduri farmaceu-
tice. Consider ca se completeaza in
mod fericit terapia standardizata, far-
maceutica, cu terapia bazata pe pro-

interviu

tiunilor digestive, in ultimii ani”

e -

duse naturiste. As atrage atentia insa
asupra unui aspect aici: una este sa
folosim produsele din magazine spe-
cializate gen plafar, produse care sunt
testate i au o viza a unui control far-
maceutic anterior, si alta este sa folo-
sim tot felul de extracte, de ceaiuri,
infuzii, pe care unii dintre noi le cum-
param de la persoane neautorizate, din
piata sau din alte locuri. Si care, din
pacate, de multe ori pot face mai mult
rau decat bine. Trebuie tinut cont — si
aceasta, din punctul meu de vedere,

este un lucru extrem de important —
ca astfel de ierburi, radacinoase sau
tot felul de alte plante de la persoane
neautorizate, care le vand ca leacuri
vindecatoare de orice sau vindeca-
toare de ulcer, de gastrita, de boli de
ficat, pot deveni toxice si extrem de
periculoase. Unele dintre ele pot afec-
ta rinichii si pot provoca fenomene
de insuficienta renald acuta, extrem de
grava, care poate duce oamenii la dia-
liza. Sunt unele dintre ele cu toxicitate
mare pentru ficat, care pot produce
distrugeri ale celulei hepatice pana la
aparitia unor hepatite toxice. Repet,
trebuie sa avem mare atentie de unde
cumparam aceste produse. Nu am ni-
mic impotriva lor, doar ca trebuie pro-
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curate din magazine specializate si sa
aiba un control anterior de calitate.
Altfel, riscul este mare.

Daci le cumpéram dintr-un pla-
far, le ludm ,,dupa ureche” sau ar
trebui si in acest caz si cerem o pa-
rere avizata? Si daca da, cui?

Depinde si de tipul produsului pe
care il achizitionam. Pentru ca, daca este
vorba de ceaiuri cu diverse efecte fa-
vorabile, detoxifiante, protectoare
pentru ficat, cu efecte diuretice, cea-
iuri calmante pentru gastrita sau pen-
tru ulcer, ele pot fi procurate si la reco-
mandarea vanzatorului sau a unei per-
soane care nu are neaparat studii me-
dicale superioare. Exista — trebuie sa
stiti lucrul acesta — si medici care au
pregatire in domeniul acestei medicini
homeopate si sigur ca pot fi consul-
tati. Dar exista foarte mare parte a cor-
pului medical, deci multi dintre colegii
mei, care are notiuni si in acest dome-
niu si principiul meu si aproape al tu-
turor colegilor mei este acela de a nu
se folosi nici un fel de preparate, cu
atat mai putin medicamente, fard a se
cere un sfat medical in prealabil.

Suntem in pragul sirbatorilor de
iarnd, cand echilibrul alimentar ne
poate fi serios perturbat si cand ex-
cesele sunt mai frecvente ca de obi-
cei. Avem o masa plina cu friptura,
sarmalute, piftie, prajituri, vin si pof-
tim la toate. Cum sa facem si ne sa-
turdam — si nu doar privindu-le! —si
sa ne simtim apoi si bine?

Cumpatarea ramane principiul de
baza in orice, ca atare si in alimenta-
tie. Sigur, fiind perioada aceasta a sar-
batorilor, cand in general familia se reu-
neste, cand ne intalnim cu prietenii,
cu apropiatii, tendinta — in special la
romani — este de a avea mesele co-
pioase. Dar, cum spuneam, trebuie un
pic de atentie si, nainte de orice, as

repeta cumpatare in tot ce consumam.
Daca avem grija sa nu facem exces,
nu se poate intdmpla nimic rau. O aten-
tionare as face in mod deosebit pen-
tru aceia care au tinut postul Craciu-
nului, pentru ¢ in post organismul
este restrictionat de la multe dintre prin-
cipiile alimentare, iar tubul digestiv
este adaptat, sd spunem, pe o diges-
tie mai usoara. In momentul in care,
dupa o perioada de cateva saptamani
de post, in care, repet, organismul s-a
obisnuit astfel, noi ingeram foarte
multe proteine, foarte multe grasimi,
la care adaugam si alcool, care solu-
bilizeaza aceste grasimi, exista riscul,
in primul rand, al dezechilibrarii diges-
tiei pancreatice. Perioada aceasta a
sarbatorilor este perioada din an cu
cea mai mare frecventa a pancreatite-
lor acute declansate de abuzul de al-
cool si de grasimi i, cum spuneam,
cu cea mai mare aglomerare a ciroze-
lor hepatice care se decompenseaza
pe consumul de alcool sau pe consu-
mul de sare. De aceea, 1n special cei
care se stiu anterior cu suferinte, dar
si cel care nu aveau vreo boala, dar
stiu cd au avut probleme cu digestia,
e bine sa aiba aceastd cumpatare. Pe
care, de altfel, o recomand tuturor, ca
sd nu fie nevoiti sa 1si petreaca sarba-
torile la camera de garda sau in spital,
cisa ramana in familie. ..

Am fost mereu curioasi: un me-
dic se confrunta vreodata personal
cu probleme din zona specializarii
sale sau stie mereu sa le evite? Adi-
ca gastroenterologul Ion Rogoveanu
are mereu un regim alimentar adec-
vat, isi controleaza si reduce stresul
pentru a nu-l afecta sau este nevoit
sd mai apeleze uneorila un dicarbo-
calm ori un colebil?

Din pacate, cum spuneam, stresul
nu poate fi evitat. Dacd in rest sun-
tem cat se poate de atenti cu tot ce
consumam si ne ferim in general de
alimentele care stim ca ne pot face rau,
existd un cumul de factori care, la un
moment dat, nu iartd pe nimeni — fie
ca e doctor, fie ca e din afara lumii
medicale. Simai ales aceste tulburiri
functionale digestive pot sd survina
oricand. Evident ca si doctorii sunt
oameni! Si ei au nevoie, laun moment
dat, de tratament! Doar ca la noi nu
prea se vede asta, pentru ca ne tra-
tam. .. singuri! Deci nu prea aparem in
serviciile de urgenta sau policlinica.
Lasand gluma la o parte, toate acele
reguli, sfaturi pe care le-am prezentat
anterior sunt valabile inclusiv pentru
doctori. Doar ci doctorii le stiu si de
cele mai multe ori le aplica.
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programe TV

SAMBATA - 23 decembrie DUMINICA - 24 decembrie

12:00 Orase ale Nordului
12:30 Gala Umorului (R)
13:30 MotorVlog

14:00 Memorialul Durerii

15:00 Cap compas

15:30 Plimbatj sl mancatj

16:00 Intalnirile TVR Moldova

17:00 E vremea ta!

17:40 lubire sub vraja lunii

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:50 E vremea ta!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:00 Duelul pianelor

22:10 Onoare si respect

2006, ltalia, Drama

23:50 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

00:10 MotorVlog (R)

00:40 Sa inceapa distracfjal

1975, Franta, Drama, Istoric,
Razboi

02:40 Onoare si respect (R)

2006, ltalia, Drama

04:15 Memorialul Durerii (R)

05:05 Safari (R)

2002, Emiratele Arabe, Actiune,
Aventuri, Comedie, Drama,
Familie

05:49 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

05:55 Imnul Romaniei

HBO

07:35 Oreteta letala

09:00 Frumoasa si Bestia

11:10 Fratele meu orb

12:35 Cidru cu Rosie

14:10 De ce el?

16:05 Masina de bani

17:45 Piratji din Caraibe: Pe ape
si mai tulburi

20:00 Martorul acuzarii

21:00 Martorul acuzarii

22:05 Viata, primele semne

23:55 X-Men de la Origini:
Wolverine

01:40 Totem

03:15Alegerea regelui

02:45 Cum am cunoscut-o pe
mama voastra

03:30 Lege si dreptate

04:15 lubire ca in filme (R)

05:00 Trandafirul negru (R)

PRO CINEMA

07:45 Turbo Power Rangers:
Filmul (R)

09:45 La bloc (R)

12:15 Rutina, bat-o vina! (R)

14:00 Dorinta de Craciun (R)

16:00 La bloc

18:30 Omul cu un pantof rosu

20:30 Craciunul impreuna

22:30 Umbre

00:30 Supernatural: Aventuriin
lumea intunericului

03:15 Rafuiala in Seattle

04:00 Cine AM.

06:00 Incredibilul Hulk (R)

PRO X

07:00 Stiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 Stiri Sport.ro

10:15 Ora exacta in sport

11:00 Apropo TV

12:00 Stiri Sport.ro

13:00 Rezumate UEFA Cham-
pions League

15:00 Ora exacta in sport (R)

16:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

17:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

18:00 M.A.S.H.

1972, SUA, Comedie, Drama

19:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

20:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

21:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

21:30 Resedinta Goldberg

22:00 Ora exacta in sport

23:00 Da-i bataie! Local Kombat,
(EXPLOZIV) ep. 13

00:00 Stiri Sport.ro

20:30 Super Cireaga de pe tort

22:30 Un adolescent in Brooklyn

2016, SUA, Drama, Sport

00:30 De ce are vulpea coada?

1988, Roménia, Comedie

02:30 Mama mea gateste mai
bine (R)

03:30 Focus 18 (R)

05:00 Parintele Arsenie Boca,
omul lui Dumnezeu

KANAL D

07:00 Stirile Kanal D (R)
08:00 Teleshopping

08:45 Furtuna pe Bosfor
2014, Turcia, Drama

11:00 Sport, dieta si 0 vedeta
11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Te vreau l&nga mine
15:00 Uraganul

2001, SUA, Actiune

17:15 Asta-i Romania!

18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Pistruiatul 1 - Evadatul
1986, Romania, Aventuri
21:30 Dragon

2011, Hong Kong, China,

Actiune, Drama

00:00 Uraganul (R)
2001, SUA, Actiune
02:00 Dragon (R)

2011, Hong Kong, China,

Actiune, Drama

03:45 Vacanta Mare: Leana s-a

intors!

04:15 Te vreau langa mine (R)
06:00 Teleshopping

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:10 Gala muzicii romanesti

12:30 Sanatate cu de toate

13:10 Dragoste la zero grade

1964, SUA, Comedie

14:45 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

14:55 Poate nu stiai

15:00 Duelul pianelor (R)

17:10 Bambi

1942, SUA, Animatie

18:30 Concerte de colinde
americane

18:50 E vremea ta!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:10 The Troublemaker

22:10 Leru-i Ler!

22:30 Credo

00:45 Dragoste la zero grade
(R)

1964, SUA, Comedie

02:10 Jaf in stil american (R)

2014, Canada, Luxemburg,
Acfiune

03:50 Mic dejun cu un campion
(R)

04:40 Sanatate cu de toate (R)

05:05 Ferma (R)

05:55 Imnul Romaniei

HBO

07:20 Polul Nord

08:45 In cautarea lui Nemo 3D

10:25 Ziua cand tatdl meu a
devenit tufis

11:55 Abulele

13:35 Doctor Strange

15:30 Un céntec de Craciun

16:55 In cautarea luiNemo 3D

18:35 Nascut in China

20:00 Strumpfii: Satul pierdut

21:30 Vanatorii de fantome

23:30 Lebada neagra

01:15Ana, mon amour

03:20 Doctorul "Moarte"

05:30 Pe platourile de filmare

04:15 Noua normalitate

PRO CINEMA

08:00 La bloc (R)

10:30 Jurnalul unui pusti 2:
Rodrick e cel mai tare (R)

12:30 Omul cu un pantof rosu
(R)

14:30 La bloc

16:45 Sunetul muzicii

20:30 Epoca de gheata

22:00 Inainte sa adorm

23:45 Epoca de gheata (R)

01:15 Supernatural: Aventuriin
lumea Tntunericului

03:15 Rafuiala in Seattle

04:00 Cine AM.

05:45 La Maruta (R)

PRO X

07:00 Stiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 Stiri Sport.ro

10:15 Ora exacta in sport

11:15 Superspeed la Pro TV

12:15 Stiri Sport.ro

13:00 Rezumate UEFA Cham-
pions League

15:00 Ora exacta in sport (R)

16:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

17:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

18:00 M.A.S.H.

1972, SUA, Comedie, Drama

19:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

20:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

21:30 Resedinta Goldberg

22:00 Ora exacta in sport

23:00 Da-i bataie! Local Kombat,
(EXPLOZIV) ep. 14

00:00 Stiri Sport.ro

00:30 Spion pe cont propriu

2007, SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Thriller

01:00 Spion pe cont propriu

2007, SUA, Comedie, Crima

TVR 1 PRO TV ANTENA 1 TVR 1 PRO TV ANTENA 1
07:00 Oameni cu minte. 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 07:00 Teleenciclopedia (R) 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
08:00 Vreau sa fiu sanatos 10:00 Cartea Junglei 09:00E.TE | 08:10 Universul credintei 10:00 Familia Crood 09:00 Vacanta (R)
08:30 Lumea azi _ .T. Extraterestru i ; 100 _ . .
0900 Oamen o8 o 1994, SUA, Aventyn 1982 SUA Aventuri. SF 09:30 Pro Qat_na _ 2013, SUA, Animatje, Aventuri, 2006, SUA, Comedie, Romantic,
0930 MA|. aoroape de tine 12:15 Goana dupa cadou e 8 10:00 In gradina Danei Comedie, Familie Dragoste
R proap 1996, SUA, Comedie, Familie 11:30 Pofifi in vacanta (R) 10:35 Viafasatului 12:00 Apropo Tv 11:30 Poftiti in vacant (R)
10:00 Zon@ IT 14:00 Concgrt “Andra.for Hope’ 14:30 X Factor (R) 112:.50 Minutul de agricultura 13:00 Pulbere de stele 14:30 X Factor (R)
1030 Banii i (R) 15:45 Jocuri de celebritate 19:00 Observator 0 Veisatil 2007, SUA, Actiune, Aventuri, 18:30 Regatul de Gheata.
11:00 Cooltura (R) 16:45 Miracolul de pe strada 34 20:00 Guess My Age - Ghiceste :50 Tezaur folcloric Fantastic, Romantic, Dragoste Sarbatori cu Olaf
12:00 Starea natei 1994, SUA, Dram, Familie E . 00 Telejumal 15:30 Jocuri de celebritate 2017, SUA, Animatie, Scurt
13:00 #Creativ (R) 19:00 Stirile Pro Tv _ 1430 Utimaedie 16:30 Hugo et
13:30 Poveste dupapoveste  20:30 Singuracas3 3 00 Vacania 2 Poliicasi delicatefur 2011, SUA Aventuri, Drama, ~ 19:00 Observator
14:00 Telejurnal 1997, SUA, Actiune, Comedie, 2006, SUA, Comedie, Romantic, | | 16:45 Loteria bonurilor fiscale Familie, Fantastic, Mister 20:00 Regatul de gheat3
14:30 Adevaruri despre trecut  Crima, Familie Dragost 17:00 Povesti de Craciun 00 Stirile Pro ' imati i
1455 Ora regelui (R) ' ) ragoste 18:00 Lozul cel mare 19:00 Stirile Pro Tv 2013, SUA, Animatje, Aventuri,
; g . 22:30 Greu de ucis 3 00:30 E.T. Extraterestrul (R) 1850 Colind 20:30 Las fierbinf] Comedie
16:00 Vedeta populara (R) 1995, SUA, Aciune, Crima - voinde A - . _
18:00 Exclusiv in Romania Thil ) ) ) ) 1982, SUA, Aventuri, SF 19:00 Interviu cu Patriarhuj 2012, Romania, Comedie .22'00 Tomgfrowland. Lumeade
18:50 Teleenciclopedia "l . 03:00 Observator (R) Bisericii Ortodoxe Romane, 1.P.S 22:45 Fort Boyard dincolo de méine
19:45 Viorbeste corect! (R) 01:00 Jumalele vampirilor . . Daniel 00:15 Haos de Créciun 2015, SUA, Actiune, Aventuri,
2000 Telejurnal 2009, SUA, Drama, Horror, 04:00 Guess MyAge - Ghiceste | 50,00 Telgjurnal 2015, SUA, Comedie Mister, SF
20:50 Sport Romantic, Dragoste varsta (R) 20:41 Sport 02:30 Apropo Tv (R) 00:00Albé ca zapada, o poveste
21:00 Dosar Roménia 02:00 Goana dupa cadou (R) 06:00 Observator 21:00 Vedeta popular 03:15 Pulbere de stele (R) intunecats
22:00 Profesionistii... cuEugenia 1996, SUA, Comedie, Familie PRIMA TV 00:00 Garantat 100% 2007, SUA, Actiune, Aventuri, 1997, SUA, Fantastic, Horror
Voda » _ 03:30 Jocuri de celebritate (R) 01:00 Uttima editie (R) Fantastic, Romantic, Dragoste 02:00 Babe - Cel mai curajos
Rg\?;(:)(l)gti'g?levmunea la zidul 04:15 Miracolulde pestrada 34 (R) | 7.9 Teleshopping 02:00 Cooltura (R) 05:15 Jocuri de celebritate (R) porc din lume
X | 4 . o
00:00 Poveste dupapoveste ~ PRO 2 07:15 Focus 18 (R) i 06:00 Hugo (R) 1995, SUA, Comede, Drama,
R e 09:00 Teleshopping 08:20 Pasiune foscand (R) 03:35 Sport (R) PRO 2 0530 The Wal - Marele Zd R
30 Oameni cu minte (R) 09:15 Inimi ratécite (R) 2012, Italia, Dram, Mister, 03:45 Universul credintei (R) ; : ; el
01:00 Tezaur folcloric (R) . - , . . 08:45 Teleshopping 04:30 Babe - Cel mai curajos
02:00 Zon@ IT (R) 10:45 Teleshopping Romantic, Dragoste 05:00 Interviu cu Patriarhul 09:15 E scris in stele (R) porc din lume (R)
' 11:15 In numele fericirii (R) 09:30 Teleshopping Bisericii Ortodoxe Romane, |.P.S 1045 Teleshopping 1995. SUA Comedie. Drama
TVR 2 13:15 Teleshopping 10:00 Secrete de sti DSQ}EB(IR) Roméni 1115 Craciun FM Briic ’ ’
07:00 Documentar 360° Geo 1228 g!leg larascruce (R) 10:30 Focus Magazin 05'55 gg#ea r?z:r‘;iaeri"(%) 13:15 Teleshopping 06:00 Observator
08:00 Trenul cu dinozauri gL ovana 11:30 Cu lumea-n cap 0650 Tezaur folcloric (R 13:30 Vieti la rascruce (R)
2009, SUA, Marea Britanie, 15:30 Destinul Evei 1200 Teleshoobi :50 Tezaur folcloric (R) 14:30 Silvana PRIMA TV
Animatie, Familie 17:30 Inimi ratacite fooonopping TVR 2 15:30 Destinul Evei 07:00 Teleshopping
09:00 Safari 19:00 In numele fericirii 13:00 Focus _ 17-30 E scris in stele 07:15 Mama mea gateste mai bine
2002, Emiratele Arabe, Actiune, 21:00 Vietila réscruce 13:30 larna bobocilor (R) A37:00 g minute de istorie cu 19:00 In numele fericii R)
Aventuri, Comedie, Drama, 22:00 Trandafirul negru 1977, Romania, Comedie rian Cioroianu B\ 1 o . . o dac
Familie 23:00 lubire cain ﬁ|m% ! ; 07:10 E vremea ta! (R) 21:00 Vietila rascruce 08145 asa: cons_tructle sidesign
. L 16:00 Schimb de mame (R) d: ]
: . : 22:00 Trandafirul negru 09:20 Teleshopping
09:50 5 minute de istorie cu 00:00 Silvana (R) _ 07:50 Poate nu stiai 1 N
Adrian Cioroianu 01:00 Familia Heck 18:00 Focus 18 08:00 Trenul cu dinozauri 23:00 Craciun FM (R) 10:00 Extemporal la dirigentie (R)
10:00 Mic dejun cu un campion 0145 Micutele minci 19:30 Mama mea gateste mai 2009, SUA, Marea Britanie, 01:00 Fara rugine 1987, Roméania, Comedie,
11:00 D'ale lu' Mitica (R) j> Micutele mincincase bine Animatje, Familie 01:45 1600 Penn Romantic, Dragoste

12:00 Teleshopping

13:00 Focus

13:30 Super Cireasa de pe tort
(R)

15:30 Chef Dezbracatu’

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Mama mea gateste mai bine

20:30 Schimb de mame

22:30 Socrii misteriosi

2012, Canada, Familie, Fantastic

00:30 Craciun

2004, SUA, Canada, Drama

02:30 Mama mea gateste mai bine
(R)

03:00 Un adolescent in Brooklyn
(R)

2016, SUA, Drama, Sport

05:30Arsenie Boca in duh si suflet

06:45 Focus 18 (R)

KANAL D

07:00 Stirile Kanal D (R)

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta

08:00 Teleshopping

08:45 Furtuna pe Bosfor

2014, Turcia, Drama

11:00 Pastila de ras

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Asta-i Roménia! (R)

14:30 Vrei sa fii milionar (R)

15:30 Pistruiatul 1 - Evadatul (R)

1986, Romania, Aventuri

17:00 Aventurile lui Babusca

1975, Romania

18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Roata norocului

22:30 Prieteni si atat

2005, SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:45 Vacanta Mare: Leana s-a

intors!
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programe TV

LUNI - 25 decembrie MARTTI - 26 decembrie

TVR1 PRO TV ANTENA 1 TVR1 PRO TV ANTENA 1
08:00 Povesti de Craciun (R) 08:30 Singur acasa 3 (R) 07:00 Observator 08:00 Multumesc, Mos Craciun! 07:00 Singur acasa 4 07:00 Observator
09:10 Universul credintei 1997, SUA, Actiune, Comedie, 08:00 Neata cu Rézvan si Dani 09:00 Opera comica pentru copii 2002, SUA, Comedie, Familie 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Multumesc, Mos Craciun! Crima, Familie 11:00 Prietenii de |a 11 (R) 08:45 Echipa de bob N ?
13:00 Tezaur folcloric 10:30 trumpfii: Colind de 13:00 Obsarvator 10:00 Interviu cu Patriarhu| 1993, SUA, Aventuri, Comedie, ~ 11-00 Prieteniidela 11
14:00 Telejurnal Craciun 12:00 Shelbv. erou de Craciun | |Bisericii Ortodoxe Roméne, LP.S  Familie, Sport 13:00 Observator
14:55 Colinde 2011, SUA, Animatie, Comedie, 20'1 4C dy, Eamil Daniel (R) 10:45 Pinguinii domnului Popper 14:00 Frumoasa si bestia (R)
15:00 Maghiara de pe unu Familie, Fantastic . -anada, ramilie 11:00 Politic i delicateturi (R) 1991, SUA, Animatie, Familie
16:00 Tezaur folcloric 11:00 Epoca de gheats 4: 16:00 Observator 12:00 Noaptea Sfant de 2011, SUA, Aventuri, Comedie,  par i pilin oot
17:00 Stela de 5 stele Continente in deriva 17:00 Regatul de gheatd (R) Craciun (R) Familie, Dragoste filliastc, Muzical, Romantic,
18:00 Maica pentru 100 de copii = 2012, SUA, Animatje, Aventuri, 2013, SUA, Animatje, Aventuri, 14:00 Telejurnal 12:45 Annie Dragoste
18:50 Colinde _ Comedie, Familie Comedie 14:55 Colinde 2014, SUA, Comedie, Drama, 16:00 Observator
19:00 Olimpiada eroilor 12:45 Poveste de dragoste 19:00 Observator 15:00 Maghiara de pe unu Familie, Muzical 17:00 Acces direct
20:00 Telejurnal 2015, Romania, Comedie, 20:00 Frumoasa si bestia 16:00 Telejurnal 15:00 Jocuri de celebritate !

; 589l | 5 _ . j . e 19:00 Observator

20:50 Sport X Dragoste 1991, SUA, Animatie, Familie 16:05 Maghiara de pe unu 16:00 Povesti de adormit copiii ] y .
21:00 Noaptea Sfants de 15:00 Jocuri de celebritate Eantasic Muzical Romantic. | | 17:00 Telejurnal 2008, SUA, Comedie, Familie, | 20:00 Pofti pelanoil

Craciun 16:00 Pinguinii domnului Popper  py oot ’ ’ 17:30 Retrospectiva Anului Fantastic 23:00 Dadaca McPhee
23:00 Izolati in Romania 2011, SUA, Aventuri, Comedie, g sportiv 2017 18:00 Ce spun romanii 2005, SUA, Comedie, Familie

23:35 Povesti de Craciun (R)

00:35 Tezaur folcloric (R)

02:25 Stela de 5 stele (R)

03:15 Telejurnal (R)

03:55 Profesionistii... cu Eugenia
Voda (R)

04:45 Maica pentru 100 de copii

(R)
05:30 Pofticiogi, la cratita!
05:55 Imnul Roméniei
06:00 Olimpiada eroilor (R)
06:55 Salbaticia Carpatjlor

TVR 2

07:00 Concerte de colinde
americane

08:10 Teatru TV

10:10 Gala Umorului (R)

11:00 Gala Circului Nikulin

11:50 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

12:00 Cap compas

12:30 Credo

13:30 101 Dalmatjeni

1961, SUA, Animatie, Comedie,
Familie

14:55 lubito, este frig afara

15:10 Un sot de Craciun

2016, SUA, Comedie, Drama,
Romantic

16:40 Gala Circului Nikulin

17:40 lubire sub vraja lunii

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:50 E vremea ta!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:00 Castiga Romania!

21:10 Pactul de Craciun

22:45 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

22:51 Poate nu stiai

22:55 Filler

23:00 Anatomia lui Grey

2005, SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste

23:50 Castiga Romania! (R)

00:50 Un sof de Craciun (R)

2016, SUA, Comedie, Drama,
Romantic

02:20 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

02:30 Pescar hoinar (R)

03:00 Teatru TV (R)

04:45 Poate nu stiai

04:55 Filler

05:00 Gala Circului Nikulin (R)

05:50 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

HBO

07:25 Eddie Vulturul

09:15 Strumpfii: Satul pierdut

10:50 Madonna: Rebel Heart
Tour

12:55 Vanatorii de fantome

14:50 O coroana de Craciun

16:20 Pe platourile de filmare

16:50 Dragoste de adolescenta

18:20 Frati in mijlocul naturii

20:00 6,9 pe scara Richter

22:00 Florence

23:50 T2 Trainspotting

01:45 Partenere pentru Mike si
Dave

03:25 Un cantec strabate lumea

05:35 Pe platourile de filmare

Familie, Dragoste

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Razbunatorii: Sub semnul
[ui Ultron

2015, SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

23:00 Hotul de cari

2013, SUA, Drama, Razboi

01:30 Razbunatorii: Sub semnul
lui Ultron (R)

03:45 Jocuri de celebritate (R)

04:30 Ce spun romanii (R)

PRO 2

09:00 Teleshopping
09:15 Concert “Andra for Hope”
10:45 Teleshopping
11:15 Craciun cu fostele iubite
13:15 Teleshopping
13:30 Vieti larascruce (R)
14:30 Silvana
15:30 Destinul Evei
17:30 E scris in stele
19:00 In numele fericirii
21:00 Vieti la rascruce
22:00 Trandafirul negru
( R2)3:00 Craciun cu fostele iubite
01:00 Fara rusine
01:45 Cum am cunoscut-o pe
mama voastra
04:15Acasa laromani
05:00 Trandafirul negru (R)
05:45 Silvana (R)
06:45 Destinul Evei (R)

PRO CINEMA

07:45 La bloc (R)

10:15 Sunetul muzicii (R)
14:00 Dear Santa (R)

16:00 La bloc

18:15 Spargatorul de nuci 3D
20:30 Australia

23:45 Cuscrii

01:30 Rafuiala in Seattle
02:30 Americanii

04:45 Cine A.M.

06:15 La bloc (R)

06:45 Spargatorul de nuci 3D

(R)
PRO X

07:00 $tiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 Stiri Sport.ro

10:45 Ora exacta in sport

12:30 Teleshopping

13:00 Ora exacta in sport (R)

15:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

16:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

17:00 O familie moderna

2009, SUA, Comedie

18:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

20:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

21:00 O familie moderna

2009, SUA, Comedie

21:30 O familie moderna

2009, SUA, Comedie

22:00 Cititorii de oase

2005, SUA, Crima, Drama,
Mister

23:00 1000 de intdmplari mortale

00:00 S$tiri Sport.ro

22:00 Stefan Banica in concert
de Craciun

00:00 Tomorrowland: Lumea de
dincolo de méine (R)

2015, SUA, Actiune, Aventuri,
Mister, SF

03:30 Prieteniidela 11 (R)

04:15 Shelby, erou de Craciun
(R)

2014, Canada, Familie

06:00 Observator

PRIMA TV

08:00 Craciun (R)

2004, SUA, Canada, Drama

10:00 De ce are vulpea
coada? (R)

1988, Romania, Comedie

11:45 Calatorie cu peripeji

2008, Marea Britanie, Anima-
tie, Familie

13:30 Afost odata ... ca nicio
alta data

2006, SUA, Animatie, Come-
die, Familie

15:30 Mama mea gateste mai
bine (R)

16:30 Focus

17:00 Pasiune Toscana

2012, Italia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

18:00 Focus 18

19:30 Mama mea gateste mai
bine

20:30 Adoua sansa

2005, SUA, Drama, Familie

22:30 Strada 29

1991, SUA, Comedie

00:30 Tatal fantoma

2011, Romania, Drama

02:30 lubiri secrete

2011, Romania, Dragoste

04:00 Strada 29 (R)

1991, SUA, Comedie

05:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

KANAL D

07:00 Pastila de ras

07:45 Teleshopping

08:15 Testul de rezistenta

09:15 Teleshopping

09:45 Furtuna pe Bosfor

2014, Turcia, Drama

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Te vreau l&nga mine

15:00 Teo Show

16:30 Prieteni si atat (R)

2005, SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Steaua sufletului

1983, Turcia

22:00 Kosem

2015, Turcia, Drama, Istoric

23:00 Frizeria

2002, SUA, Comedie, Drama

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:15 Furtuna pe Bosfor (R)

2014, Turcia, Drama

18:30 Izolati in Roménia (R)

19:00 Pe urmele lupilor in Muntji
Apuseni

20:00 Telejurnal

20:50 Sport

21:00 larna simfonic

22:30 Povestea lui Dumnezeu

2016, SUA, Documentar, Istoric

23:30 Ora de stiri

00:25 Colinde (R)

00:30 Retrospectiva Anului
sportiv 2017

01:30 Salbaticia Carpatjlor

2011, Marea Britanie, Documentar

02:20 Povestea lui Dumnezeu (R)

TVR 2

07:00 Documentar 360° Geo
(R)

08:00 Céstiga Romania! (R)

09:00 lubire sub vraja lunii (R)

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

10:05 Gala Circului Nikulin (R)

11:00 Impreuna de Craciun

12:10 Créaciun in vestul salbatic
(R)

1994, Italia, Comedie, Familie,
Western

14:10 Racheta alba

1984, Romania, Aventuri

14:45 Fram

1983, Romania, Aventuri,
Drama, Familie

15:40 Femei de 10, barbatj de 10

17:40 lubire sub vraja lunii

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:50 E vremea ta!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:00 Castiga Romania!

21:10 Cruciatji

2014, Franta, SUA, Actiune,
Aventuri

22:50 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

23:00 Anatomia lui Grey

2005, SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste

23:50 Céstiga Romania! (R)

00:50 Pactul de Craciun (R)

02:20 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

02:30 Plimbatj si méncati (R)

03:00 MotorVlog (R)

03:30 Telejurnal TVR 2 (R)

04:20 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

HBO

07:50 O intalnire pentru "Mad
Mary"

09:15De ceel?

11:05 Producatorii

13:20 Goana dupa cadou 2

14:55 O noapte la muzeu 2

16:40 Zana Maseluta

18:25 lubire si prietenie

20:00 Inferno

22:00 Primul Contact

00:00 Divizia din Berlin

00:55 Viespea verde

02:55 Petrecerea carnatjlor

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Alba ca Zapada si
Réazboinicul Vanator

2012, SUA, Actjune, Aventuri,
Drama, Fantastic

23:00 Fantomele fostelor iubite

2009, SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

01:00 Alba ca Zapada si
Razboinicul Vanator (R)

2012, SUA, Actjune, Aventuri,
Drama, Fantastic

03:00 Fantomele fosteloriubite (R)

2009, SUA, Comedie, Romantic,
Dragoste

04:30 Povesti de adormit copiii (R)

2008, SUA, Comedie, Familie,
Fantastic

06:00 Stirile Pro Tv

PRO 2

09:00 Teleshopping
09:15 E scris in stele (R)
10:45 Teleshopping

11:15 Inelul de Créciun
13:15 Teleshopping
13:30 Vieti larascruce (R)
14:30 Silvana

15:30 Destinul Evei

17:30 E scrisin stele
19:00 In numele fericirii
21:00 Vietila rascruce
22:00 Trandafirul negru
23:00 Inelul de Craciun (R)
01:00 Fara rusine

PRO CINEMA

09:00 Ce spun romanii (R)

10:15 La bloc (R)

12:30 Sunetul muzicii (R)

16:15 La bloc

18:30 Aventuri pe terenul de
baseball

20:30 S-a intdmplat intr-o vara

22:30 In lupta cu mafia

00:45 Rafuiala in Seattle

01:45 Americanii

04:15 Cine A.M.

05:30 Aventuri pe terenul de
baseball (R)

PRO X

07:00 Stiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 $tiri Sport.ro

10:45 Ora exacta in sport

12:30 Teleshopping

13:00 Ora exacta in sport (R)

15:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

16:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

17:00 O familie modema

2009, SUA, Comedie

18:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

20:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

21:00 O familie modema

2009, SUA, Comedie

22:00 Cititorii de oase

2005, SUA, Crima, Drama, Mister

23:00 1000 de intamplari mortale

23:45 Rezumate UEFA Champions
League (PREMIERA)

01:45 Stiri Sport.ro

01:00 Observator (R)

02:00 Prieteniidela 11 (R)
04:00 Dadaca McPhee (R)
2005, SUA, Comedie, Familie
06:00 Observator

PRIMA TV

08:00 Pasiune Toscana (R)

2012, ltalia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

09:00 Socrii misteriosi (R)

2012, Canada, Familie,
Fantastic

11:00 Columna

1968, Romania, Drama, Istoric

13:30 Adoua sansa (R)

2005, SUA, Drama, Familie

15:30 Mama mea gateste mai
bine (R)

16:30 Focus

17:00 Pasiune Toscana

2012, ltalia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

18:00 Focus 18

19:30 Mama mea gateste mai
bine

20:30 Bill

2007, SUA, Comedie, Drama

22:30 Focus din inima Romaniei

23:00 Craciun acasa

2013, SUA, Familie

01:00 Bill

2007, SUA, Comedie, Drama

03:15 lubiri secrete

2011, Romania, Dragoste

04:00 Tatal fantoma (R)

2011, Roménia, Drama

05:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

06:45 Teleshopping

KANAL D

07:00 Pastiladeras

(07:45 Teleshopping

08:15 Testul de rezistenta
09:15 Teleshopping

09:45 Furtuna pe Bosfor
2014, Turcia, Drama

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Te vreau l&nga mine
15:00 Taxi Don Titi (R)
16:45 Frizeria (R)

2002, SUA, Comedie, Drama
18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Steaua sufletului

1983, Turcia

22:00 Kosem

2015, Turcia, Drama, Istoric
23:00 Frizeria 2

2004, SUA, Comedie

01:00 Stirile Kanal D (R)
02:15 Furtuna pe Bosfor (R)
2014, Turcia, Drama

04:15 Te vreau langa mine (R)
06:00 Teleshopping (R)
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programe TV

MIERCURI - 27 decembrie JOI - 28 decembrie

TVRA1

07:00 1 Matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Perfect imperfect

11:45 Teleshopping

12:00 Pofticiogi, la cratita!

12:30 Teleshopping

13:00Aici, acum

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

16:00 Telejurnal

16:05 Convietuiri

17:00 Telejurnal

17:30 Retrospectiva Anului
sportiv 2017

18:30 Pulsul zilei

20:00 Telejurnal

20:50 Sport

21:00 Roménia 9

22:30 Povestea lui Dumnezeu

2016, SUA, Documentar, Istoric

23:30 Ora de stiri

00:25 Vorbeste corect! (R)

00:30 Retrospectiva Anului
sportiv 2017 (R)

01:30 Salbaticia Carpatjlor

2011, Marea Britanie, Documentar

02:20 Povestea lui Dumnezeu

2016, SUA, Documentar, Istoric

03:10 Telejurnal (R)

03:50 Sport (R)

04:00 Discover Romania

04:10 Pofticiosi, la cratita! (R)

TVR 2

07:00 Documentar 360° Geo

08:00 Céstiga Romania! (R)

09:00 lubire sub vraja lunii (R)

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

10:10 Femei de 10, barbati de
10 (R)

11:50 Documentar 360° Geo

12:50 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

13:00 Telejurnal TVR 2

13:40 Cultura minoritatjlor

14:10 Racheta alba

1984, Romania, Aventuri

14:45 Fram

1983, Romania, Aventuri,
Drama, Familie

15:40 Retrospectiva Anului
sportiva 2017

16:40 Femei de 10, barbatj de 10

17:40 lubire sub vraja lunii

2016, Coreea de Sud, Drama,
Romantic

18:50 E vremea ta!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:00 Castiga Romania!

21:10 Marea hoinareala

1966, Franta, Comedie

23:25 Anatomia lui Grey

2005, SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Dragoste

00:15 Céstiga Romania! (R)

01:15 Cruciatii (R)

2014, Franta, SUA, Actiune,
Aventuri

02:50 Poate nu stiai

03:00 Pescar hoinar (R)

03:30 Telejurnal TVR 2 (R)

04:20 5 minute de istorie cu
Adrian Cioroianu

HBO

07:40 lubire si prietenie

09:15 Inferno

11:15 Primul Contact

13:10 Trolii

14:45 Prima recolta

16:25 Miliarde

17:20 Miliarde

18:20 Masina de bani

20:00 Strumpfii

21:35 Fixeur

23:15 Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase

00:45 Templierii

01:35 Demolat

03:20 Nasterea unei natjuni

PRO TV

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectji de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Tata in razboi cu... tata

2015, SUA, Comedie

22:15 In afara legii

2012, SUA, Crima, Drama,
Westemn

00:30 Tata in razboi cu... tata
(R)

2015, SUA, Comedie

02:15 In afara legii (R)

2012, SUA, Crima, Drama,
Westemn

04:00 Lectii de viata (R)

05:00 Ce spun romanii (R)

06:00 Stirile Pro Tv

PRO 2

09:00 Teleshopping

09:15 E scris in stele (R)

10:45 Teleshopping

11:15 In numele fericirii (R)

13:15 Teleshopping

13:30 Vieti larascruce (R)

14:30 Silvana

15:30 Destinul Evei

17:30 E scris in stele

2013, India, Drama

19:00 In numele fericirii

21:00 Vietila rascruce

22:00 Trandafirul negru

23:00 lubire ca in filme

00:00 Silvana (R)

01:00 Fara rusine

01:45 Cum am cunoscut-o pe
mama voastra

04:15 lubire cain filme (R

05:00 Trandafirul negru (

05:45 Silvana (R)

06:45 Destinul Evei (R)

PRO CINEMA

07:30 Ce spun romanii (R)
08:30 La bloc (R)
R1 1:00 Spargatorul de nuci 3D

)
R)

13:15 Printul Americii: Povestea
lui John F. Kennedy Jr

15:15 Strumpfii: Colind de
Craciun (R)

15:45 La bloc

18:00 Prietenie

20:30 Fiica disparuta

22:30 Fiul nimanui

00:30 Rafuiald in Seattle

01:30 Americanii

04:15 Cine A.M.

PRO X

07:00 $tiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 Stiri Sport.ro

10:45 Ora exacta in sport

12:30 Teleshopping

13:00 Ora exacta in sport (R)

15:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

16:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

17:00 O familie moderna

2009, SUA, Comedie

18:00 Familia Simpson

1989, SUA, Animatie, Comedie

20:00 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

22:00 Cititorii de oase

2005, SUA, Crima, Drama,
Mister

23:00 1000 de intdmplari mortale

23:45 Rezumate UEFA Cham-
pions League (PREMIERA

01:45 Stiri Sport.ro

02:00 Ora exacta in sport (R)

03:00 Labloc

2002, Romania, Comedie

ANTENA 1

07:00 Observator

10:00 Neatza cu Rézvan si Dani

13:00 Observator

14:00 Mama

2016, Turcia, Drama

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:00 Poftiti pe la noi!

23:00 De Craciun cu Beethoven

2011, SUA, Comedie, Fantastic

01:00 Observator (R)

02:00 De Craciun cu Beethoven
(R)

2011, SUA, Comedie, Fantastic

04:00 Mama (R)

2016, Turcia, Drama

06:00 Observator

PRIMA TV

07:15 Focus 18 (R)

08:00 Pasiune Toscana (R)

2012, Italia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

09:30 Teleshopping

10:00 La TV

2015, Comedie

11:00 Teleshopping

11:30 Focus Magazin (R)

12:00 Teleshopping

13:00 Sanatate cu stil (R)

13:30 Teleshopping

14:00 Focus

14:30 Teleshopping

14:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

16:00 Pasiune Toscana

2012, Italia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

18:00 Focus 18

19:30 Mama mea gateste mai
bine

20:30 Cronica carcotasilor

22:30 Focus din inima Roméniei

23:00 Columna (R)

1968, Roménia, Drama, Istoric

01:30 Cronica carcotasilor (R)

03:15 lubiri secrete

2011, Roménia, Dragoste

04:00 Marul discordiei

05:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

06:45 Teleshopping

KANAL D

07:00 Pastila de rés

07:45 Teleshopping

08:15 Testul de rezistenta

09:15 Teleshopping

09:45 Furtuna pe Bosfor

2014, Turcia, Drama

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Te vreau l&nga mine

15:00 Detectiv cu greutate:;
Operatjunea Condorul

1993, SUA, Comedie, Thriller

16:45 Frizeria 2 (R)

2004, SUA, Comedie

18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Steaua sufletului

1983, Turcia

22:30 Asaltin Manhattan

2013, Canada, Drama, Thriller

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:45 Asalt in Manhattan (R)

2013, Canada, Drama, Thriller

03:30 Testul de rezistenta (R)

04:15 Te vreau langa mine (R)

06:00 Teleshopping (R)

TVRA1

07:00 1 Matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Perfect imperfect

11:45 Teleshopping

12:00 Pofticiogi, la cratita!

13:00 Aici, acum

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

16:00 Telejurnal

16:05 Akzente

17:00 Telejurnal

17:30 Retrospectiva Anului
sportiv 2017

18:30 Pulsul zilei

20:00 Telejurnal

20:50 Sport

21:00 Roménia 9

22:30 Povestea lui Dumnezeu-

relatata de Morgan Freeman
23:30 Ora de stiri
00:25 Vorbeste corect!
00:30 Retrospectiva Anului
sportiv 2017
01:30 Wild Carpathia-Vesnic
salbatici

02:20 Povestea lui Dumnezeu-

relatata de Morgan Freeman
03:10 Telejurnal
03:50 Sport
04:00 Discover Romania

TVR 2

07:00 Documentar 360°-GEO

08:00 Castiga Romania!

09:00 lubire sub vraja lunii

10:10 Femei de 10, barbati de
10

11:00 Euromaxx

11:30 Teleshopping

11:50 Documentar 360°-GEO

12:50 Centenar-5 minute de
istorie

13:00 Telejurnal TVR2

13:40 Cultura minoritatjlor

14:10 Racheta alba

14:45 Fram

15:40 Retrospectiva Anului
sportiva 201716 : 40

Femei de 10, barbatj de 10

17:40 lubire sub vraja lunii

18:50 E vremea tal

19:00 Telejurnal TVR2

20:00 Castiga Romania!

21:10 Culoarea banilor

23:15 Annie Lennox-Nostalgia

00:15 Castiga Romania!

01:15 Retrospectiva Anului
sportiv 2017

02:15 Annie Lennox-Nostalgia

03:15 lubito,este frig afara

03:20 Euromaxx

03:50Telejurnal TVR2

HBO

10:50 Strumpfii: Satul pierdut
12:20 Pe platourile de filmare
12:50 Un cantec de Craciun

14:15 Nascut in China

15:35 Amelia

17:25 Jackie

19:10 Victoria

20:00 Mitul Slenderman: Un caz

terifiant
21:55 Mesaj pentru tine
23:45 Totem
01:15 Bucla temporala
02:50 Orizont
04:25 Kings Bay
06:00 Nascut in China

PRO TV

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectji de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 3 zile de cogmar

2010, SUA, Crima, Drama,
Romantic, Thriller, Dragoste

23:00 Northmen. Ultimii vikingi

2014, Elvetia, Germania, Africa
de Sud, Actiune, Aventuri

01:00 3 zile de cogmar (R)

2010, SUA, Crima, Drama,
Romantic, Thriller, Dragoste

03:00 Vorbeste lumea (R)

05:00 Ce spun romanii (R)

06:00 Stirile Pro Tv

ACASA

09:00 Teleshopping

09:15 E scris in stele (R)

10:45 Teleshopping

11:15 In numele fericirii (R)

13:15 Teleshopping

13:30 Vieti larascruce (R)

14:30 Silvana

15:30 Destinul Evei

17:30 E scrisin stele

19:00 In numele fericirii

21:00 Vieti la rascruce

22:00 Trandafirul negru

23:00 lubire ca in filme

00:00 Silvana (R)

01:00 Fara rusine

01:45 Cum am cunoscut-o pe
mama voastra

04:15 lubire ca in filme (R)

05:00 Trandafirul negru (R)

05:45 Silvana (R)

06:45 Destinul Evei (R)

PRO CINEMA

08:15 Ce spun romanii (R)
09:15 La bloc (R)

11:45 Prietenie (R)

14:15 Annie (R)

16:45 La bloc

19:00 Epoca de gheata
20:30 Copacul lui Joshua
22:30 Oglinzi 2

00:30 Rafuiala in Seattle
01:30 Americanii

04:15 Cine A.M.

06:00 La bloc (R)

SPORT.RO

07:00 $tiri Sport.ro

09:00 Ora exacta in sport (R)

10:00 Stiri Sport.ro

10:45 Ora exacta in sport

12:30 Teleshopping

13:00 Ora exacta in sport (R)

14:00 Ora exacta in sport (R)

16:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

17:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

18:00 M.A.SH.

1972, SUA, Comedie, Drama

19:00 Marea Tacaneala

2011, SUA, Comedie

20:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

20:30 Teoria Big Bang

2007, SUA, Comedie

21:00 Special UEFA Europa
League, FCSB - FC Lugano

21:30 O familie moderna

2009, SUA, Comedie

22:00 Familia Bundy

1986, SUA, Comedie

22:30 Resedin?a Goldberg

23:00 Da-i bataie! Local Kombat,

(EXPLOZIV)
00:00 Special UEFA Europa
League, FCSB - FC Lugano

ANTENA 1

07:00 Observator

10:00 Neatza cu Rézvan si Dani
13:00 Observator

14:00 Mama

2016, Turcia, Drama

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:00 The Wall - Marele Zid
21:00 Fratele lui Mos Craciun
2007, SUA, Comedie

23:00 Scufita Rosie

2011, SUA, Drama, Thriller
01:00 Observator (R)

02:00 Scufita Rosie (R)

2011, SUA, Drama, Thriller
04:00 Mama (R)

2016, Turcia, Drama

06:00 Observator

PRIMA TV

07:15 Pasiune Toscana (R)

2012, ltalia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

09:30 Teleshopping

10:00 La TV

2015, Comedie

11:00 Teleshopping

11:30 Focus Magazin (R)

12:00 Teleshopping

13:00 Sanatate cu stil (R)

13:30 Teleshopping

14:00 Focus

14:30 Teleshopping

14:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

16:00 Pasiune Toscana

2012, ltalia, Drama, Mister,
Romantic, Dragoste

18:00 Focus 18

19:30 Mama mea gateste mai
bine

20:30 Pintea

1976, Romania, Aventuri,
Drama, Istoric

22:30 Focus din inima Romaniei

23:00 Ticalosii

2007, Roménia, Drama

00:30 Craciun acasa (R)

2013, SUA, Familie

03:00 lubiri secrete

2011, Roménia, Dragoste

04:00 Marul discordiei

05:45 Mama mea gateste mai
bine (R)

06:45 Teleshopping

KANAL D

07:00 Pastila de ras

07:45 Teleshopping

08:15 Testul de rezistenta

09:15 Teleshopping

09:45 Furtuna pe Bosfor

2014, Turcia, Drama

12:00 Stirile Kanal D

13:00 Te vreau l&nga mine

15:00 Anu-i nou, vacanta mare

16:30 Comoara din Marea
Neagra

2014, Romania, Actiune,
Aventuri, Comedie

18:45 Stirea zilei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Steaua sufletului

1983, Turcia

22:30 Pantera Roz

2006, SUA, Aventuri, Comedie

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:15 Comoara din Marea
Neagra (R)

2014, Romania, Actiune,
Aventuri, Comedie
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Anuntul tau!

Anuntul tau!

Anuntul tau!

COLEGIUL National ,,Fratii Buzesti”
Craiova, cu sediul in Craiova, strada Stir-
bei Voda, numarul 5, Judetul Dolj, orga-
nizeaza concurs pentru ocuparea pe pe-
rioada nedeterminata a functiei con-
tractuale de: INGRIJITOR: 1 post la Cole-
giul National ,,Fratii Buzesti” Craiova, 1
post la Gradinifa cu Program Prelungit
“Otilia Cazimir”- structura a Colegiului
National "Fratji Buzesti” Craiova. Condi-
tii specifice de participare la concurs:
1.Nivelul studiilor: medii/generale; 2.Ve-
chime in munca: minim 3 ani; 3.Afectivi-
tate fata de copii; 4.Abilitati de relationa-
re-comunicare cu intregul personal al
unitatii de invatamant; 5.Abilitati pentru
munca in echipa; 6.Disponibilitate pen-
tru program flexibil; 7.Disponibilitate pen-
tru munca in doua schimburi. Data, ora
si locul de desfagurare a concursului:
Proba scrisa: data de 22.01.2018, ora 9.00,
la sediul Colegiului National ,,Fratii Bu-
zesti” Craiova. Proba de interviu: data de
25.01.2018, ora 9.00, la sediul Colegiului
National ,,Fratii Buzesti” Craiova. Data i-
mita pana la care candidatii vor depune
actele pentru dosarul de concurs este
12.01.2018, orele 15.00, la sediul Colegiu-
lui National ,,Fratii Buzesti” Craiova,
str.Stirbei Voda, Nr.5. Date contact: la se-
cretariatul unitatii, persoana de contact:
Popescu Giorgica, tel.0351.405.471, intre
orele 8.00-15.00.

Gradinita cu Program Prelungit
»Voiniceii”, cu sediul in localitatea Cra-
iova, str.Colonel Scarlat Demetriade,
nr.10, judetul Dolj, organizeaza concurs
pentru ocuparea functiei contractuale
vacante de: -ingrijitor copii: 1 post, con-
form HG286/23.03.2011. Concursul se va
desfagura astfel: -Proba scrisa in data
de 22.01.2018, ora 13.00; -Proba practi-
cain data de 25.01.2018, ora 13.00; -Pro-
ba interviu in data de 26.01.2018, ora
13.00. Pentru participarea la concurs
candidatii trebuie sa indeplineasca ur-
matoarele conditji: -studii: liceale; -ve-
chime: minim 5 ani; -experienta in acti-
vitatea cu copiii de varsta prescolara sau
activitate de voluntariat in domeniul
educatiei; -apt din punct de vedere me-
dical; -fara cazier judiciar. Candidatii vor
depune dosarele de participare la con-
curs in termen de 10 zile lucratoare de
la publicarea anuntului in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea a lll-a, la se-
diul Gradinitei cu Program Prelungit
»voiniceii” Craiova. Relatii suplimenta-
re la sediul: str. Colonel Scarlat Deme-
triade, nr. 10, Craiova, persoana de con-
tact: Cilibiu Lavinia Nadia, telefon:
0766.627.833, fax: 0251.554.166, e-mail:
gradinita32 craiova@yahoo.com.

Scoala Gimnaziala ,,Sf.Gheorghe”,
cu sediul in localitatea Craiova, strada
Brazda lui Novac, numarul 87, judetul Dolj,
organizeaza concurs pentru ocuparea
functiei contractuale vacante de: -Secre-
tar: 0,5 posturi, conform HG 286/
23.03.2011. Concursul se va desfasura ast-
fel: -Proba scrisa in data de 22 ianuarie
2018, ora 10.00; -Proba interviu in data de
23 ianuarie 2018, ora 10.00. Pentru partici-
parea la concurs candidatii trebuie sa in-
deplineasca urmatoarele conditji: -studii:
liceale finalizate cu diploma de bacalau-
reat; -vechime: 3 aniin specialitatea postu-
lui; -abilitati operare PC: Windows, Office,
Internet; -cunostinte de creare, operare si
gestionare a bazei de date privind elevii; -
abilitati de lucru in echipa. Candidatii vor
depune dosarele de participare la concurs
in termen de 10 zile lucratoare de la publi-
carea anuntului in Monitorul Oficial al Ro-
maniei, Partea a lll-a, la sediul $colii Gim-
naziale Sf.Gheorghe Craiova. Relatii supli-
mentare la sediul Scolii Gimnaziale
Sf.Gheorghe Craiova, persoana de con-
tact: Pripas Avram Valentina, telefon:
0251.552.205, fax: 0251.552.205, e-mail:
scoala24@yahoo.com.

Anunt public privind depunerea
solicitarii de emitere a acordului de me-
diu. NICU IULIAN DANIEL si NICU
CRISTINA AMALIA anunta publicul in-
teresat asupra depunerii solicitarii de
emitere a acordului de mediu pentru
proiectul: ,CONSTRUIRE IMOBIL
2S+P+2E: 2S- CU DESTINATIA DE
PARCARE, IS CU DESTINATIA DE
SPATII TEHNICE, P- CU DESTINATIA
DE SPATIU COMERCIAL, LOCUINTE
LA ETAJELE SUPERIOARE $I IM-
PREJMUIRE TEREN,, propus a fi am-
plasat in Municipiul Craiova, str. SFIN-
TIl APOSTOLI, Nr.8A, judetul Dolj. In-
formatiile privind proiectul propus pot
fi consultate la sediul autoritatii com-
petente pentru protectia mediului Dolj,
str. Petru Rares, nr. 1, Municipiul Cra-
iova, in zilele de luni - joi, intre orele
8.00- 16.30 si vineri intre orele 8.00-
14.00.0Observatiile publicului se pri-
mesc zilnic la sediul autoritatii compe-
tente pentru protectia mediului Dolj.

COMUNA Talpas, titular al proiec-
tului ,,Asfaltare si reabilitare drumuri
comunale in comuna Talpas, judetul
Dolj”, anunta publicul interesat aupra
luarii deciziei etapei de incadrare de
catre Agentia pentru Protectia Mediu-
lui Dolj: proiectul nu se supune eva-
luarii impactului asupra mediului i
evaluarii adecvate in cadrul procedu-
rilor de evaluare a impactului asupra
mediului si de evaluare adecvata, pro-
iect propus a fi amplasat pe raza co-
munei Talpas. Proiectul deciziei de in-
cadrare si motivele care o fundamen-
teaza pot fi consultate la sediul auto-
ritatii competente pentru protectia
mediului APM Dolj, din Craiova, str.Pe-
tru Rares, nr.1, in zilele de luni-joi, ore-
le 8.00-16.30, si vineri, orele 8.00-14.00,
precum si la urmatoarea adresa de in-
ternet: office@apmdj.anpm.ro. Publi-
cul interesat poate inainta comenta-
riilobservatii la proiectul deciziei de
incadrare in termen de 5 zile de la data
publicarii prezentului anunt, pana la
data de 28.12.2017.

PUIU Daniel Alin si Puiu Georgeta
anunta propunerea preliminara privind
Elaborare PUZ pentru Reconsiderarea
Indicilor Urbanistici in zona cuprinsa in-
tre str. G-ral Gh.Magheru- str. Rovinari-
str. Vintului in vederea construirii unui
imobil D+P+1+2-3E retrase cu destinatia
de spatii comerciale si garaj la demisol,
locuinte la parter si etajele superioare-
str.G-ral Gheorghe Magheru, nr. 18D,
Mun.Craiova. Publicul este invitat sa
transmita observatji asupra documente-
lor expuse disponibile pe www.primaria-
craiova.ro sectiunea Informatji utile- Ur-
banism pana la data de 15.01.2018 la se-
diul Primariei Municipiului Craiova, str.
A.l. Cuza, nr.7.

Primaria comunei Galicea Mare, jud.
Dolj, organizeaza concurs de recrutare
pentru ocuparea unei functii publice de
executie vacante de consilier, clasal, grad
profesional debutant in cadrul Serviciu-
lui Public Comunitar de Evidenta a Per-
soanelor — compartimentul Stare Civila,
in data de 29.01.2018, orele 10,00 - Proba
scrisa siin data de 31.01.2018, orele 10,00
— Interviul; Relatii suplimentare: la Prima-
ria comunei Galicea Mare, str. Calafatu-
lui, nr. 17, Jud. Dolj, tel: 0251/316.004.
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In vremea colindelor,

multa sanatate, Craciun
imbelsugat si fericit,

cei dragi!

vremea bucuriei si a spe-
rantei, Primarul Orasului
Calafat, Ciobanu Lucian,
ureaza tuturor locuitorilor

realiziri si impliniri, sa i aiba in preajma pe toti

LA MULTI SI FERICITI ANT!

OFERTE DE SERVICIU

Birou Notarial anga-
jeaza secretar notarial.
Cerinte: cunostinte
Word, Excel, experi-
enta constituie avantaj.
Cv-urile se depun la
adresa de e-mail: bi-
rou.jobs@yahoo.com.

PRESTARI SERVICI|
Fotografiez, filmez Full
HD la diverse eveni-
mente: nunfi, botez,

majorat. Relatii la te-
lefon: 0767/674.328.

Filmari foto video de
calitate superioara la
prefuri avantajoase.
Telefon: 0766/359.513.
Efectuam transport
marfuri, 3,5 tone. Re-
latji la telefon: 0763/
869.332.

VANZAR]
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S s.c PIETE SI TARGURI
CRAIOVA S.R.L vreaza

‘ i

= tuturor comerciantilor
din pietele municipiului,

precum si clientilor,
SARBATORI FERICITE!

La mulli anil

Vand apartament cu
doua camere in Bucu-
resti, Prelungirea
Ghencea. Telefon:
0722/244 888.

Vand casa netermina-
ta in Carcea, Aleea
Poduluinr, 12. Telefon:
0721/995.405.

3 -4 CAMERE

Véand apartament 3 ca-
mere, confort 1 sporit,
Bulevardul Dacia, etaj 3/
4, pozitie deosebita. Te-
lefon: 0771/504.064.

CASE

Vand (schimb) casa
locuibila comuna Peri-
sor + anexe, apa Cu-
renta, canalizare la
poarta, teren4500 mp,
livada cu pruni, vie. Te-
lefon: 0765/291.623.

Vand sau schimb cu
apartament Craiova,
casamare cutoate uti-
litatjle super-imbunata-
fita in comuna Lipovu
cu teren 7000 mp. Te-
lefon: 0742/450.724.

Proprietar vand teren
3000 cartier Bordei
strada Carpenului cu
gard si cabana. Tele-
fon: 0752/641.487.

Vand padure de sal-
cam 7800 mp in co-
muna Albeni, judetul
Gorjcu 7000 lei. Tele-
fon: 0770/303.445.

Vand casa 5 camere
2400 mp teren satul
Ghizdavesti - Celaru,
cadastru, carte funcia-
ra, unic vanzator. Te-
lefon; 0748/542.454.

TERENURI

Vand teren intravilan
cadastru, vie, pomi
fructiferi, 60 cuiburi
bujori, suprafata 4200
mp, doua fantani cu
apa, stradale. Telefon:
0727/884.205.

Proprietar vand
1000 mp Circea lan-
ga Complex Magno-
lia i 5000 mp - Gara
Pielesti langa Fabri-
ca de termopane Q
Fort. Telefon: 0752/
641.487.

Vand casa Craiova, 5
camere, incalzire cen-
trala, izolata termic, 570
mp. 73.000 Euro. Te-

Vand 4200 mp teren
intravilan, cadastru fa-
cutla 10 km de Craio-
va sau schimb cu gar-
soniera plus diferenta.
Telefon: 0727/884.205.

Vand padure Borascu
- Gorj. Telefon: 0723/
693.646.

Vand teren agricol
spatele Metro siteren
agricol Gara Plaiul
Vulcanesti. Telefon:

Vand 400 si 1500
mp Baile Govora,
toate utilitaile, im-
prejmuit, asfalt, 1an-
ga padure. Telefon:
0351/402.056; 0744/
563.640.

APARTAMENTE lefon:0746/498.818.  0251/548.870.
2 CAMERE Vand casa sau Vand 10 ha padure
Vandapartament2ca-  schimb cuapartament  stejar 100-110 ani co-

mere semidecoman-
date, 1/4, zona Puskin.
Telefon: 0758/153.669.

3 camere parter sau
etaj 1. Telefon: 0730/
504.515.

muna Barbatesti -
Gorj. Telefon: 0722/
943.220.

CUMPARARI DIVERSE

Cumpar carte telefoni-
ca veche cu adresa
completa a abonatului.
O platesc foarte bine.
Craiova. Telefon:
0723/684.511.

CUMPARARI AUTO

Cumpar MATIZ, an
fabricatie 2004-2008,
cu GPL. Ofer maxim
3000 lei. Telefon:
0727/700.411.

VANZARI DIVERSE

Vand [amai productiv
cufructedelamaiinel,
pret 1000 lei. Telefon:
0765/261.910.

Vénd 5 calorifere din
fonta si frigider. Infor-
matji la telefon: 0251/
510.300.

Vand combina frigori-
fica. Telefon: 0748/
408.819.

Vand tuica (facuta din
vin), triploc, motoare
380 V, arbore motor
1,6. Telefon: 0745/
589.825.

Vandlamaiinanul 15
de fructificare, caut
colaboratori pentru
infiintarea unei cres-
catorii de fazani, gis-
te, curcani, rate. Te-
lefon: 0768/661.401,
0742/023.399.

Vand alain-delon pen-
tru barbati, costum
dama (3 piese) Tele-
fon: 0729/684.222.
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Consiliul Local al Comunei Isalnita,
Primarul Flori Ovidiu si Viceprimarul
Balan Eugen transmit tuturor locuitori-
lor comunei, calde urarila ceas de
Sfinte Sarbatori, sa aiba parte de un
Craciun imbelsugat, iar casele sa le fie
colindate de multe bucurii si impliniri!
Fie ca si Noul An sa va gaseasca
multumiti sufleteste, sa va imbie cu
sanatate, dragoste si multe realizari!
»LAMULTIANI!”

in spiritul Sarbitorilor de Iarni ce se
desfasoara sub semnul marii sarbitori a
crestinatatii, Nasterea Domnului lisus
Hristos si in apropierea momentului ce
marcheaza cumpina dintre ani, doresc ca
magia acestora sa patrunda in casele si in
sufletele tuturor locuitorilor orasului
Segarcea si sa le aduca multa sanatate,
bucurii si impliniri! CRACIUN CU LUMINA
SIMULTIANI FERICITI! Primarul
Orasului Segarcea, Tutunaru Nicolae

Vand roti Mercedez
195/65 R-15, cu cau-
ciucuri de iarna, tele-
vizor Toshiba Telefon:
0762/183.205.

Vand gamita de untu-
racu capac 15kg—20
lei, frigider 2 usi defect-
100 lei, televizor color
-100 lei, sapun de
casa-5leikg. Telefon:
0770/303.445.

Vand combina frigo-
rifica BOSCH,aragaz
3 ochiuri SOMES,
chiuveta fonta bucata-
rie, calorifer fonta 5
elementi. Telefon:
0728/011.731.

Vand jgheaburi gal-
vanizate lungime
3,4mx 20 lei/ bucat,
2 tuburi beton 1100
mm, tub azbociment
D 220x2500 mm, Te-
lefon: 0766/598.880.

Vand tuica de pru- RN OEINE

na. Telefon: 0765/ Spatju ultracentral, ex-
291.623. ceptional pentru infru-
Vand convenabil 1(un) musetare saloane ca-
calorifer tabla 1,20/ binete medicale. Tele-
0,60 foarte putin folo- - fon: 0722/956.600.

Vénd aragaz 4 ochiuri,
televizor color 100 lei
bucata, masina de cu-
sut lleana, 4 gropi fa-
cute noi cimitirul Ro-
manesti. Telefon:
0729/977.036.

Vand taburele din pal
melaminat culoare gri
- 12 bucati. Telefon:
0728/911.350.

Vand robot de bucata-
rie nou, marca “PHI-
LADELPHIA”, pret
150 lei. Telefon: 0766/
598.880.

Vand cuptor electric
nefolosit. Pret 250 lei.
Telefon: 0775/383.003;
0351/805.288.

Vand 2 electromo-
toare trifazate 3
KW750. Telefon;
0251/353.295; 0767/
052.639.

Vand cutie metalica
pentru pastratarmade
vanatoare. Telefon:
0721/995.405.

Vand 2 apometre in
buna stare 15 lei/ bu-
cata, masina electri-
ca de facut péine
“‘Alasca” — 70 lei. Te-
lefon: 0770/303.445.

Vand apometru de
apa, butoi de vin 10
vedre, presa hidrauli-
camase plastice, cos
din teava D 20 mm,
pentru fum. Telefon:
0767/153.551.

Véand aragaz
SOMES - 3 ochiuri,
cuptor 45x95x80
cmp, hota electrica
total 250 lei si chiu-
veta pentru bucatarie
din fonta - 60 lei. Te-
lefon: 0728/011.731.

Vénd masina de cusut
Casnica, in functjune.
Pret 250 lei. Telefon:
0770/687.578.

Véand frigider ,ZIL” pu-
fin folosit, masina de
cusut ,lleana” stare
buna de functionare,
masina de spalat rufe
"Alba Lux”, Pick-up cu
boxe. Telefon: 0351/
464.563.

Vand frigider Arctic,
functionabil, lada frigo-
rifica cu trei sertare
functionabila, ambele
400 lei. Telefon: 0770/
687.578.

Vand calorifer din fon-
tacub5elementi, 501ei.
Telefon: 0351/416.166.

Vand bicicleta de bar-
bat normala roma-
neasca bine intretinu-
ta, salteade 2x1,20 pe
arcuri. Telefon: 0251/
464.043.

Vand aragaz voiaj
doua ochiuri cu bu-
telie, polizor unghiu-
lar, (flex) D125/
850W, canistre alu-
miniu 20 litri noi, ar-
zatoare gaze soba D
600, alternator 12V
nou, pick-up Tesla
cu boxe si doza de
rezerva noua, discuri
cu muzica Cenaclul
Flacara. Telefon:
0251/427.583.

Vand avantajos, la-
mai, canistra, piese
Dacia. Telefon: 0251/
416.495.

sit, sau la schimb cu PIERDERI

un calorifer de fonta "p; 3
folosit. Telefon: 0720/ E;rggtr%ﬁﬂmiﬁﬁuéne
231.610. la100panala 150, PFA
Vénd tigla Jimbolia, THORWACNTER
capriori si caramida AUGUSTIN - MI-
din demolari. Telefon: HAIL, Cui: 21499214,
0722/943.220. Se declaranul.

Vand masina de cu-
sut - 250 lei, aspira-
tor - 70 lei, saltea co-
pil - 100 lei, masa ex-
tensibila - 100 lei,
scoarta—100 lei. Te-
lefon: 0770/298.240.

ANUNT GRATUIT (maximum 15 cuvinte)
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Fara antrenorul Rami Hadar, SCMU a pierdut ultimele 3 meciuri din 2017, de fiecare dati incasind peste 100 de puncte

fn ultima disputi din 2017, BC Timisoara — SCMU
Craiova 107-95, pe sferturi: 25-32, 29-20, 25-20, 28-23

CLASAMENT

1. BC Timisoara

2. BC CSU Sibiu
3.,,U” BT Cluj

4. BC Arges Pitesti
5. Phoenix Galati

6. Steaua Bucuresti

7. CSM Oradea

8. SCMU Craiova

9. BC Mures Tg. M.
10. Politehnica lasi
11. Timba Timisoara
12. Dinamo Buc.

SCMU Craiova a revenit pe
Bega pentru un nou duel cu BC
Timisoara, formatia care a elimi-
nat-o din primul tur al Cupei Ro-
maniei in acest sezon. In prece-
denta disputa, echipa Iui Rami Ha-
dar s-a impus, dupa o serie incre-
dibila de aruncari de 3 puncte, dar
insuficientd pentru calificare. Ca
si In meciurile de la Sibiu si de
acasa cu U BT Cluj Napoca, for-
matia din Banie a fost lipsita de
antrenorul principal, Rami Hadar,
care nu a primit viza de sedere in
Romania si, asa cum a promis
managerul Marius Toma, ar tre-
bui ca in curand sa vedem un alt
tehnician pe banca. Astfel, inifia-
tiva aducerii unui antrenor cu
nume in Banie este aproape de
esua, atat prin prisma rezultatelor,
sub agteptari, dar si din cauze or-
ganizatorice, israelianul fiind ex-
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pulzat din motive de viza.

In sala ,,Constantin Jude” me-
ciul a fost precedat de traditiona-
la actiune dinaintea Sarbatorilor la
meciurile din Liga Nationala, prin
care fanii au donat jucdrii de plus
pentru copiii defavorizati. Bana-
tenii veneau dupa 3 victorii con-
secutive, care i-au adus pe po-
dium, in timp ce Craiova avea
doua esecuri la rand, ambele fara
antrenorul Hadar. S$i totusi, alb-
albastrii au inceput bine. Aleksan-
drov n-a fost in grija lui Dragu-
sin, care a facut ,,pereche” cu
Samuels, si sarbul a adus puncte
usor sub panou. Siriscevic a ada-
ugat doua ,,trite”, pentru o dife-
renta de 3 posesii. Popa Calota si
Jeremic au raspuns cu cosuri de
2 puncte pe patrunderi, dar la pri-
ma pauza alb-albastrii conduceau
cu 32-25. A fost un prim sfert

Craiovei au termina
anul in genunghi

- ‘

foarte spectaculos, in care s-au
marcat puncte cat pentru o juma-
tate de meci, craiovenii avand 4
din 6 din afara semicercului.

In doar doua minute de la re-
luare, banatenii au egalat la 34,
avand superioritate la recuperare,
iar Craiova a solicitat time-out. Fara
folos, fiindca gazdele au continuat
sd domine net la mingile recupera-
te si au ajuns la 44-38, in conditiile
in care la SCMU au evoluat mai
multe rezervele. Surprinzétor, di-
ferenta in sfertul secund au facut-
o romanii, ,,John” Dragusin si ,,Ke-
vin” Popa Calotd avand actiuni re-
marcabile. Ultimul minut le-a apar-
tinut baietilor lui Marius Toma,
care au revenit si s-au apropiat la
o posesie, dupa ce Ivan Siriscevic
a mai reusit un cos de ,,afard”, in
ultimele secunde. La pauza mare,
Timisoara conducea cu 54-52.

Din sfertul al treilea, diferenta
dintre echipe s-a resimtit mai net,
iar dupa ce Radu Varnd a comis o
»antisportiva” gazdele au ajuns la
11 puncte avantaj. Timisoara a ara-
tat ,,mai echipa”, cu scheme de
joc, cu omogenitate si determina-
re superioare, in timp ce Craiova
s-a bazat mai mult pe actiuni indi-
viduale si pe aruncari de la dis-
tanta, uitand de multe ori de re-
cuperare. De la maximul de 14
puncte, Craiova a mai redus dife-
renta tot pe final de sfert, prin doua
aruncari ale lui Martinic, dupa 30
de minute scorul fiind 79-72.

Debutul sfertului patru dadea
impresia cd vom asista la un final
de meci strans, dar imediat Nick
Novak si Martij Paasoja au mai
confirmat Inca o datd ca nu au ce
cauta in lotul Craiovei. Cei doi fun-
dasi au facut 3 turn-over-uri pue-

rile, iar Timigoara avea din nou
avantaj confortabil, 87-77. De alt-
fel, sfertul decisiv, in care alb-al-
bastrii ar fi trebuit sa se concen-
treze la maxim si sa se daruiasca
total a prilejuit gafe monumentale,
pase neverosimile la adversari, de
parca ar fi vrut sd piardd meciul.
Finalul a fost dezastruos, gazdele
impinandu-se cu 107-95, pe sfer-
turi: 25-32, 29-20, 25-20, 28-23.
Craiova pierde al treilea meci con-
secutiv, de fiecare data incasand
peste 100 de puncte, iar schimba-
rile anuntate de Marius Toma ar
trebui sa survina cat mai curand,
altfel echipa va diputa turneul 7-
12, alaturi de echipe de duzina.
Au jucat pentru SCMU Craio-
va: Martinic 23 de puncte, Siris-
cevic 22, Aleksandrov 14, Samu-
els 9, Kikos 9, Varna 7, Novak 6,
Orbeanu 5, Berceanu, Paasoja.

Jucatorii Universitatii Craiova s-
au antrenat in padure pentru meciul
cu CFR. Metoda italianului Devis
Mangia a functionat. Comandoul ol-
tean a facut un meci mare contra

liderului si a incheiat 2017 cu un
succes gustat din plin de cei aproa-
pe 30.000 de olteni care au fost in
tribune. Craiova a terminat anul cu
o victorie in fata liderului CFR. Pre-

gatirea partidei a fost una speciala
pentru olteni. Intre antrenamente,
alb-albastrii s-au relaxat in padure,
la paintball. Team building-ul propus
de Devis Mangia si-a aratat efectele

Cu ocazia Sfintei
Sarbatori de Craciun,
A.J.F. Dolj transmite

tuturor membrilor
afiliati si colaboratori-
lor un gand de liniste
si pace, iar inaintea
R trecerii pragului
i spre Noul An ureaza

,LAMULTI ANI!,,

un sincer

in meciul cu clujenii, pe care trupa
din Bénie l-a castigat cu 2-1 si a ra-
mas in cursa pentru titlu. Jucatorii
Craiovei se relaxeaza acum in va-
cantd, apoi vor merge in cantona-

ment in Antalya. In ultimele patru eta-
pe din sezonul regulat, CS Universi-
tatea Craiova joaca cu Dinamo si Vo-
luntari 1n deplasare si cu Sepsi si Ti-
misoara pe noul “Ion Oblemenco”.




